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GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�ƇǄĚŕƙĚŠ�ĚƑȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ċƑƭĳĚƑ�ēĚƑĚƙ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƥĿŕ�îƥ�ŕƇƙĚ�ĚŠ�ĲĉŕŕĚƙ�
aktivitet.

�ϭ͘� >Ăǀ�ŝ�ĨčůůĞƐƐŬĂď�ĞŶ�ďƌĂŝŶƐƚŽƌŵ�ŽǀĞƌ�ĚĞ�ŬŽŵŵĞŶĚĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ͕ �ŚǀŽƌ�ŬůĂƐƐĞŶƐ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞƌ�
ŬĂŶ�ŬŽŵŵĞ�ŝ�ƐƉŝů͘�dčŶŬ�ŽǀĞƌ�ĨƆůŐĞŶĚĞ͗ 
Ͳ�,Ăƌ�ŬůĂƐƐĞŶ�ƉůĂŶůĂŐƚ�ĞŶ�ƚĞŵĂĚĂŐ͕�ĞŶ�ƵĚŇƵŐƚ͕�ĞŶ�ŽƉŐĂǀĞ�ĞůůĞƌ�ƵĚĨŽƌĚƌŝŶŐ�ƐŽŵ�ŬůĂƐƐĞŶƐ�
ƐƚǇƌŬĞƌ�ŬĂŶ�ďƌƵŐĞƐ�Ɵů�Ăƚ�ůƆƐĞ�ĞůůĞƌ�ŬŽŵŵĞ�ŐŽĚƚ�ŝ�ŵĊů�ŵĞĚ͍�,ǀŝƐ�ŝŬŬĞ͕�ƐĊ�ďƌƵŐ�ƟĚĞŶ�Ɵů�Ăƚ�
ƉůĂŶůčŐŐĞ�ĞŶ�ŶǇ�ĨčůůĞƐ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ͕�ŚǀŽƌ�/�ŬĂŶ�ďƌƵŐĞ�ŬůĂƐƐĞŶƐ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞƌ͘ �

�ϯ͘� EĊƌ�/�ŚĂƌ�ďĞƐůƵƩĞƚ͕�ŚǀŝůŬĞŶ�ĨčůůĞƐ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ�/�ǀŝů�ĂƌďĞũĚĞ�ŵĞĚ͕�ƐŬĂů�ĞůĞǀĞƌŶĞ�ŽǀĞƌǀĞũĞ͕�ŚǀŽƌ-
ĚĂŶ�ĚĞ�ǀŝů�ŽŐ�ŬĂŶ�ďƌƵŐĞ�ŬůĂƐƐĞŶƐ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞƌ�ŝ�ĂƌďĞũĚĞƚ�ŵĞĚ�ĚĞŶ�ĨčůůĞƐ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ͘

�ϰ͘� <ŝŐ�ƉĊ�ŬůĂƐƐĞŶƐ�ĨĞŵ�ƐƚǇƌŬĞŚĞůƚĞ�ŽŐ�ƚĂů�ŝ�ŬůĂƐƐĞŶ�Žŵ͕�ŚǀŽƌĚĂŶ�/�ŬĂŶ�ůĂĚĞ�ũĞƌ�ŝŶƐƉŝƌĞƌĞ�ĂĨ�ĚĞ�
ĨĞŵ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞƌ�Ɵů�Ăƚ�ůǇŬŬĞƐ�ŵĞĚ�ĚĞŶ�ǀĂůŐƚĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ͘�

�ϱ͘� >Ăǀ�ŶƵ�ŝ�ĨčůůĞƐŬĂď�ĨĞŵ�ŬŽŶŬƌĞƚĞ�ĞŬƐĞŵƉůĞƌ�ƉĊ͕�ŚǀĂĚ�ŬůĂƐƐĞŶ�ŬĂŶ�ŐƆƌĞ�ĨŽƌ�Ăƚ�ďƌƵŐĞ�
�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞƌŶĞ͘�

�ϲ͘� �ůĞǀĞƌŶĞ�ƐŬĂů�ŶƵ�ƉƌƆǀĞ�Ăƚ�ŬŽŵŵĞ�ŵĞĚ�ŬŽŶŬƌĞƚĞ�ĞŬƐĞŵƉůĞƌ�ƉĊ͕�ŚǀŽƌĚĂŶ�ƐƚǇƌŬĞƌŶĞ�ŬŽŵ-
ŵĞƌ�Ɵů�ƵĚƚƌǇŬ�ʹ�ĂůƚƐĊ�ŚǀŽƌĚĂŶ�ŬůĂƐƐĞŶƐ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞƌ�ďůŝǀĞƌ�ŽŵƐĂƚ�Ɵů�ŬŽŶŬƌĞƚ�ĂĚĨčƌĚ͘�

� /ŒƙĚŞƎĚŕ�ǧȠ�
� �ŬƟǀŝƚĞƚ͗��Ğƌ�ŬŽŵŵĞƌ�ĞŶ�ŶǇ�ĞůĞǀ�ŝ�ŬůĂƐƐĞŶ�;�ŵŵĂͿ͘�
� hĚǀĂůŐƚ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞ͗�<ůĂƐƐĞŶ�ǀčůŐĞƌ�Ăƚ�ďƌƵŐĞ�ĚĞƌĞƐ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞ�sĞŶůŝŐŚĞĚ͘
� <ŽŶŬƌĞƚĞ�ĞŬƐĞŵƉůĞƌ͗�<ůĂƐƐĞŶ�ƚĂůĞƌ�Žŵ͕�Ăƚ�ĚĞ�ŬĂŶ�ďƌƵŐĞ�ĚĞƌĞƐ�ƐƚǇƌŬĞ�sĞŶůŝŐŚĞĚ�ǀĞĚ�Ăƚ�

ƚĂŐĞ��ŵŵĂ�ŵĞĚ�ƵĚ�ŝ�ĨƌŝŬǀĂƌƚĞƌĞƌŶĞ͕�ƐĊ�ŚƵŶ�ŚĂƌ�ŶŽŐĞŶ�Ăƚ�ůĞŐĞ�ŵĞĚ͘��Ğ�ŬĂŶ�ďĂŐĞ�ĞŶ�ŬĂŐĞ�
ĚĞŶ�ĨƆƌƐƚĞ�ĚĂŐ��ŵŵĂ�ƐƚĂƌƚĞƌ�ŝ�ŬůĂƐƐĞŶ͕�ĨŽƌ�Ăƚ�ďǇĚĞ�ŚĞŶĚĞ�ǀĞůŬŽŵŵĞŶ͘��Ğ�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ�ǀŝƐĞ�
ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ�ǀĞĚ�Ăƚ�ƐƟůůĞ�ŶŽŐůĞ�ƐƉƆƌŐƐŵĊů�Ɵů��ŵŵĂ�Ĩǆ�͟,ǀŝůŬĞŶ�ƐŬŽůĞ�ŐŝŬ�ĚƵ�ƉĊ�ĨƆƌ�ĚƵ�ƐƚĂƌƚĞĚĞ�
ŚŽƐ�ŽƐ͍͕͟ �͟,ǀĂĚ�ŬĂŶ�ĚƵ�ŐŽĚƚ�ůŝĚĞ�Ăƚ�ůĂǀĞ�ƵĚĞŶ�ĨŽƌ�ƐŬŽůĞŶ͍͕͟ �͟,Ăƌ�ĚƵ�ŶŽŐůĞ�ƐƆƐŬĞŶĚĞ͍͟�ŽƐǀ͘ �

� /ŒƙĚŞƎĚŕ�ǨȠ�
� �ŬƟǀŝƚĞƚ͗�<ůĂƐƐĞŶ�ƐŬĂů�ƉĊ�ƵĚŇƵŐƚ
� hĚǀĂůŐƚ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞ͗�<ůĂƐƐĞŶ�ǀčůŐĞƌ�Ăƚ�ĂƌďĞũĚĞ�ŵĞĚ�ƐƚǇƌŬĞŶ�^ĂŵĂƌďĞũĚĞ͘
� <ŽŶŬƌĞƚĞ�ĞŬƐĞŵƉůĞƌ͗�<ůĂƐƐĞŶ�ƚĂůĞƌ�Žŵ͕�Ăƚ�ĚĞ�ŬĂŶ�ƵĚǀŝƐĞ�ƐƚǇƌŬĞŶ�^ĂŵĂƌďĞũĚĞ�ǀĞĚ�Ăƚ�ǀčƌĞ�

ŽƉŵčƌŬƐŽŵŵĞ�ƉĊ͕�Ăƚ�ĂůůĞ�ŝ�ŬůĂƐƐĞŶ�ŚĂƌ�ĚĞƚ�ŐŽĚƚ͕�ŶĊƌ�ŬůĂƐƐĞŶ�Ğƌ�ĂĨƐƚĞĚ͘��Ğ�ŬĂŶ�Ĩǆ�ƵĚĚĞůĞ-
ŐĞƌĞƌ�ŶŽŐůĞ�ŽƉŐĂǀĞƌ�ŝ�ŐƌƵƉƉĞƌ͕ �ƐŽŵ�ƐŬĂů�ƵĚĨƆƌĞƐ�Ɵů�ƵĚŇƵŐƚĞŶ͘�&ǆ�ƐŬĂů�ĞŶ�ŐƌƵƉƉĞ�ƐƆƌŐĞ�ĨŽƌ�
Ăƚ�ŚŽůĚĞ�Ğƚ�ůŝůůĞ�ŽƉůčŐ�Žŵ�ĚĞƚ�ƐƚĞĚ͕�ƐŽŵ�ĚĞ�ƐŬĂů�ďĞƐƆŐĞ͘��Ŷ�ĂŶĚĞŶ�ŐƌƵƉƉĞ�ƐŬĂů�ďĂŐĞ�ĞŶ�
ŬĂŐĞ͕�ƐŽŵ�ĚĞ�ŬĂŶ�ƐƉŝƐĞ�ƉĊ�ƚƵƌĞŶ͘��Ğ�ŬĂŶ�ƐĂŵŵĞŶ�ŝ�ŬůĂƐƐĞŶ�ĮŶĚĞ�ƉĊ�ŽƉŐĂǀĞƌ͕ �ƐŽŵ�ĚĞ�ŚǀĞƌ�
ŝƐčƌ�ŐĞƌŶĞ�ǀŝů�ďŝĚƌĂŐĞ�ŵĞĚ͕�ŽŐ�ƐŽŵ�ĚĞ�ŬĂŶ�ƐĂŵĂƌďĞũĚĞ�Žŵ�ŝ�ŐƌƵƉƉĞƌŶĞ͘�

�ϳ͘� EĊƌ�ĚĞŶ�ƉůĂŶůĂŐƚĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ�Ğƌ�ŐĞŶŶĞŵĨƆƌƚ�ƐŬĂů�ĞůĞǀĞƌŶĞ�ůĂǀĞ�ĞŶ�ŽƉƐĂŵůŝŶŐ�ƉĊ͕�ŚǀŽƌĚĂŶ�
ĚĞƚ�Ğƌ�ŐĊĞƚ�ŵĞĚ�Ăƚ�ďƌƵŐĞ�ĚĞƌĞƐ�ƚŽƉƐƚǇƌŬĞƌ�ŝ�ĨŽƌďŝŶĚĞůƐĞ�ŵĞĚ�ĚĞŶ�ĨčůůĞƐ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ͘

Evt. styrkekort.

/ŕĚǄĚƑ�ŞĚē�ūǄĚƑƙŒƭē�ŒîŠ�ƙĿēĚŕƇċĚŠēĚ�îƑċĚŏēĚ�ŞĚē�îƥ�îŒƥĿǄĚƑĚ�ēĚƑĚƙ�ĚĳŠĚ�ĿŠēĿǄĿēƭ-
elle topstyrker som et supplement i gennemførslen af den fælles aktivitet.

STYRKETRÆNING
eūŞ�Ŀ�ŞĆŕ�ŞĚē�ƙƥǋƑŒĚȦ�OĚƑ�ƙŒîŕ�T�ǄĉŕĳĚ�ĚŠ�îŒƥĿǄĿƥĚƥȡ� 
ĺǄūƑ�T�ŒîŠ�ċƑƭĳĚ�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑȦ
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Det er vigtigt, at du som lærer italesætter klassens topstyrker meget tydeligt i 
ƎĚƑĿūēĚŠȡ�ĺǄūƑ�T�îƑċĚŏēĚƑ�ŞĚē�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚȦ�¬ƥǋƑŒĚƑ�ƙƎĿŕŕĚƑ�ūĲƥĚ�ĳūēƥ�ƙîŞŞĚŠȡ�ƙĆ�T�ŒîŠ�
ƙîĳƥĚŠƙ�ǜĚƥƥĚ�ǜĚƑĚ�îĲ�ŏĚƑĚƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑ�ƙîŞŞĚŠ�ĿĲƥȦ�ēĚ�ƙîŞŞĚ�ĺîŠēŕĿŠĳĚƑȦ
Husk at den aktivitet I vælger, gerne skal være en aktivitet, som eleverne er motive-
ret ift. at udføre.
/Š�ūƎƙîŞŕĚŠēĚ�ƑĚǜĚŒƙĿūŠ�ŒîŠ�ǄĉƑĚ�îƥ�ƙƎƇƑĳĚ�ƥĿŕ�ƎƑūČĚƙƙĚŠȡ�ūĳ�ĺǄūƑēîŠ�ēĚƥ�ĺîƑ�
været at aktivere styrker for at nå i mål med en aktivitet? Gav det samlet set mere 
ĚŠĚƑĳĿ�Ŀ�ĳĚŠŠĚŞĲƇƑƙŕĚŠȧ�sĆĚēĚ�T�ĺƭƑƥĿĳĚƑĚ�Ŀ�ŞĆŕ�ȳĚŠē�T�ƎŕĚŏĚƑȴȧ�HîǄ�ēĚƥ�ŞĚŠĿŠĳ�îƥ�
ƙîŞîƑċĚŏēĚ�ŞĚē�ŏĚƑĚƙ�ĲĉŕŕĚƙ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƙūŞ�ūŞēƑĚŏŠĿŠĳƙƎƭŠŒƥȧ

�
Opmærksomhedspunkter

Psykiatrifonden


