STYRKETRANING

Kom i mal med styrke. Her skal | vaelge en aktivitet,
hvor I kan bruge klassens topstyrker.

Formal
Formdlet med gvelsen er, at eleverne bruger deres styrker til at lgse en feelles

aktivitet.

@velsesbeskrivelse
ag 1. Lavifeellesskab en brainstorm over de kommende aktiviteter, hvor klassens topstyrker

kan komme i spil. Teenk over fglgende:
- Har klassen planlagt en temadag, en udflugt, en opgave eller udfordring som klassens
styrker kan bruges til at Igse eller komme godt i mal med? Hvis ikke, sa brug tiden til at
planlaegge en ny falles aktivitet, hvor | kan bruge klassens topstyrker.

3. Nar | har besluttet, hvilken feelles aktivitet | vil arbejde med, skal eleverne overveje, hvor-
dan de vil og kan bruge klassens topstyrker i arbejdet med den faelles aktivitet.

4. Kig pa klassens fem styrkehelte og tal i klassen om, hvordan | kan lade jer inspirere af de
fem topstyrker til at lykkes med den valgte aktivitet.

5. Lav nu i faelleskab fem konkrete eksempler pa, hvad klassen kan ggre for at bruge
topstyrkerne.

6. Eleverne skal nu prgve at komme med konkrete eksempler pa, hvordan styrkerne kom-
mer til udtryk — altsa hvordan klassens topstyrker bliver omsat til konkret adfzerd.

Eksempel 1:

Aktivitet: Der kommer en ny elev i klassen (Emma).

Udvalgt topstyrke: Klassen vaelger at bruge deres topstyrke Venlighed.

Konkrete eksempler: Klassen taler om, at de kan bruge deres styrke Venlighed ved at
tage Emma med ud i frikvartererne, sa hun har nogen at lege med. De kan bage en kage
den fgrste dag Emma starter i klassen, for at byde hende velkommen. De kan ogsa vise
interesse ved at stille nogle spgrgsmal til Emma fx “Hvilken skole gik du pa f@r du startede
hos 0s?”, "Hvad kan du godt lide at lave uden for skolen?”, "Har du nogle s@skende?” osv.

Eksempel 2:

Aktivitet: Klassen skal pa udflugt

Udvalgt topstyrke: Klassen vaelger at arbejde med styrken Samarbejde.

Konkrete eksempler: Klassen taler om, at de kan udvise styrken Samarbejde ved at veere
opmaerksomme pa, at alle i klassen har det godt, nar klassen er afsted. De kan fx uddele-
gerer nogle opgaver i grupper, som skal udfgres til udflugten. Fx skal en gruppe sgrge for
at holde et lille oplaeg om det sted, som de skal besgge. En anden gruppe skal bage en
kage, som de kan spise pa turen. De kan sammen i klassen finde pa opgaver, som de hver
iser gerne vil bidrage med, og som de kan samarbejde om i grupperne.

7. Nar den planlagte aktivitet er gennemfgrt skal eleverne lave en opsamling p3, hvordan
det er gdet med at bruge deres topstyrker i forbindelse med den falles aktivitet.

Materialer
o
/ Evt. styrkekort.

O Variationer

Elever med overskud kan sidelgbende arbejde med at aktivere deres egne individu-
elle topstyrker som et supplement i gennemfgrslen af den feelles aktivitet.
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Opmarksomhedspunkter

Det er vigtigt, at du som lzerer italesaetter klassens topstyrker meget tydeligt i
perioden, hvor | arbejder med styrkerne. Styrker spiller ofte godt sammen, sa | kan
sagtens flette flere af jeres topstyrker sammen ift. de samme handlinger.

Husk at den aktivitet | veelger, gerne skal vaere en aktivitet, som eleverne er motive-
ret ift. at udfere.

En opsamlende refleksion kan veere at spegrge til processen, og hvordan det har
veeret at aktivere styrker for at n& i mél med en aktivitet? Gav det samlet set mere
energi i gennemforslen? Ndede | hurtigere i mal (end | plejer)? Gav det mening at
samarbejde med jeres feelles styrker som omdrejningspunkt?
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