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GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�ēĚŠŠĚ�ƇǄĚŕƙĚ�ĚƑȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ŕĉƑĚƑ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ċĚēƑĚ�îƥ�ŒĚŠēĚ�ǄĚē�îƥ�
ŕîǄĚ�ĚŠ�ƙîŞîƑċĚŏēƙƇǄĚŕƙĚȡ�ƙūŞ�ēĚ�ĚĲƥĚƑĲƇŕĳĚŠēĚ�ƙŒîŕ�ƙƎūƥƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆȦ��ǄĚŕƙĚŠ�
ĚƑ�Ěƥ�ĳūēƥ�ƑĚēƙŒîċ�ƥĿŕ�îƥ�ċūūƙƥĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚƙ�ĲūƑƙƥĆĚŕƙĚ�îĲȡ�îƥ�ŞĚŠŠĚƙŒĚƑ�ĚƑ�ĲūƑƙŒĚŕ-
lige, og øvelsen kan hjælpe dem til at se mere nuanceret på hinanden. Denne 
nuancerede forståelse kan føre til øget rummelighed og trivsel i klassen. Øvelsen 
skal ses som en del af progressionen i TRIV NU. Eleverne starter altså med at 
ƙƎūƥƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆ�ēĚƥ�ĲĉŕŕĚƙ�ƥƑĚēŏĚ�Ŀ�ƙîŞîƑċĚŏēƙƇǄĚŕƙĚŠ�ĺĚƑȡ�ĲƇƑ�ēĚ�ƙĚŠĚƑĚ�Ŀ�ĲūƑŕƇ-
ċĚƥ�ƙŒîŕ�ƙƎūƥƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆ�ĲǊ�ĺĿŠîŠēĚŠȦ�

ǧȦ��Ěē�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ūŞ�îƥ�ƙƥĿŕŕĚ�ƙĿĳ�Ŀ�ĚŠ�ČĿƑŒĚŕ�ƎĆ�ĳƭŕǄĚƥȦ�
2. Eleverne må kun have én fod på gulvet pér person. Det vil sige, at der kun må 

være 10 fødder på gulvet, hvis de er 10 elever. 
ǩȦ�sƭ�ƙŒîŕ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƙĉƥƥĚ�îŠƥîŕŕĚƥ�îĲ�ĲƇēēĚƑ�ŠĚē�ŞĚē�ěŠȡ�ƙĆ�ēĚ�ĲǊ�ŒƭŠ�ŞĆ�ĺîǄĚ�ŠĿ�

fødder på gulvet, hvis de er 10 elever. Eleverne skal fortsætte med at fjerne fød-
der fra gulvet indtil de ikke længere kan klare udfordringen. 

4.  Eleverne skal nu vælge de styrker, som de så kom til udtryk i øvelsen. 
�ǫȦ� ¹îŕ�ƙîŞŞĚŠ�ūŞ�ƑĚƙƭŕƥîƥĚƥȠ�
� �ȟ�OǄĿŕŒĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ċƑƭĳƥĚ�T�ƥĿŕ�îƥ�ŕƇƙĚ�ūƎĳîǄĚŠȧ�ȳ/ŕĚǄĚƑŠĚ�ŠĉǄŠĚƑ�ƥǋƎĿƙŒȫ�ŕĚēĚƑƙŒîċȡ�
� �� ƙîŞîƑċĚŏēĚȡ�ƙĚŕǄċĚĺĚƑƙŒĚŕƙĚȡ�ŞĚŠŠĚƙŒĚŕĿĳ�ĿŠēƙĿĳƥȡ�ǄĚēĺūŕēĚŠĺĚēȡ�ƥĿŕĳĿǄĚŕƙĚȡ�
� �� ūƎƥĿŞĿƙŞĚȬĺĆċ�ūƙǄȦȴȦ�
  • Hvorfor var netop de styrker vigtige for, at I lykkedes med opgaven? 

Styrkekort.

Lad gerne eleverne prøve øvelsen et par gange.

'Ě�ǨǪ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĚƑ�Ěƥ�ǄĿēĚŠƙŒîċĚŕĿĳƥ�ƭēĳîŠĳƙƎƭŠŒƥȡ�ŞĚŠ�ŒîŠ�ƙîĳƥĚŠƙ�ƭēċǋĳĳĚƙ�ŞĚē�
ǜĚƑĚ�ƎūƙĿƥĿǄĚ�ċĚƙŒƑĿǄĚŠēĚ�ūƑēȦ�'Ěƥ�ĚƑ�ēĚƑĲūƑ�ĺĚŕƥ�Ŀ�ūƑēĚŠȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ǛŠēĚƑ�ūƑē�ĚŕŕĚƑ�
styrker som tillæg til de 24 styrker.

Har du elever i klassen, som er særligt sensitive over for tæt kropskontakt, vil de 
være særligt udfordrede i denne øvelse. Du kan lave en hvilken som helst anden 
ƙîŞîƑċĚŏēƙƇǄĚŕƙĚ�ēĚƑ�ĿŒŒĚ�ĿŠēĚĺūŕēĚƑ�ĲǋƙĿƙŒ�ŒūŠƥîŒƥȡ�ŞĚŠ�ĿŠēĚĺūŕēĚƑ�îŕŕĿĳĚǄĚŕ�
ŞîƙƙĚƑ�îĲ�ƙîŞîƑċĚŏēĚȦ

STYRKESPOT PÅ FØDDER
¬Ǝūƥ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆ�ĚŠ�ƙŏūǄ�ƇǄĚŕƙĚȦ�OĚƑ�ƙŒîŕ�T�ċŕĿǄĚ�ċĚēƑĚ�ƥĿŕ�îƥ�ĳĚŠŒĚŠ-
ēĚ�ēĚ�ƙƥǋƑŒĚƑȡ�ēĚƑ�ƥƑĉēĚƑ�ĲƑĚŞȡ�ŠĆƑ�T�ƙîŞîƑċĚŏēĚƑȦ
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