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GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�ƇǄĚŕƙĚŠ�ĚƑȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƙĚƑ�ǜĚƑĚ�ƎūƙĿƥĿǄĚ�ƙĿēĚƑ�îĲ�ƙĿĳ�ƙĚŕǄ�ūĳ�ĺĿŠîŠēĚŠȦ�
I øvelsen skal eleverne spotte styrker hos hinanden for på den måde at få en mere 
nuanceret forståelse af egne og andres styrker. Denne øvelse er en af kerneøvelser-
ne i TRIV NU. 

ǧȦ�gîǄ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĿŠĳƙƙƥîƥĿūŠĚƑ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŕūŒîŕĚƥȦ�/Š�ƙƥîƥĿūŠ�ċĚƙƥĆƑ�îĲ�Ěƥ�ċūƑēȡ�ƥū�ƙƥūŕĚ�
ūĳ�Ěƥ�ƙĉƥ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥȡ�ƙūŞ�ĚƑ�ŕîĳƥ�ƭē�ƎĆ�ċūƑēĚƥȦ�gîǄ�ĺîŕǄƥ�ƙĆ�ŞîŠĳĚ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥ-
ƥĿŠĳƙƙƥîƥĿūŠĚƑȡ�ƙūŞ�T�ĚƑ�ĚŕĚǄĚƑ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠȦ�OǄĿƙ�T�ĲǊ�ĚƑ�ǧǮ�ĚŕĚǄĚƑȡ�ƙŒîŕ�T�ŕîǄĚ�ŠĿ�ƙƥîƥĿū-
ner. 

2. Eleverne skal nu inddeles i makkerpar og sætte sig ved en af stationerne. 
3. Eleverne udvælger nu på skift to styrker, som de synes deres makker udviser. Når 

eleverne giver en styrke, skal de giver konkrete eksempler på, hvordan de ser 
styrken komme til udtryk. På den måde vil styrkespottingen føles tydelig og virke-
ŕĿĳ�ĲūƑ�ŞūēƥîĳĚƑĚŠȦ�'Ěƥ�ŒūŠŒƑĚƥĚ�ĚŒƙĚŞƎĚŕ�ŒîŠ�ĲǊ�ŕǋēĚȠ�ɂcĚĳ�ƙǋŠĚƙȡ�îƥ�ēƭ�ƭēǄĿƙĚƑ�
styrken venlighed, når du spørger, hvordan jeg har det.” 

4. Når alle elever har givet hinanden styrker, skal de skrive dem ned på deres styrke-
ƎƑūǛŕîƑŒ�Ŀ�ĲĚŕƥĚƥ�Ʉ¬ƥǋƑŒĚƙƎūƥ�ĺĿŠîŠēĚŠɄȦ

ǫȦ�sĆƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĚƑ�ĲĉƑēĿĳĚ�ŞĚē�îƥ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĚ�ēĚƑĚƙ�ŞîŒŒĚƑȡ�ƙŒîŕ�ēĚ�ǛŠēĚ�ĚŠ�Šǋ�
ŞîŒŒĚƑ�ūĳ�ĳĚŠƥîĳĚ�ƇǄĚŕƙĚŠȦ�¬ƥƇƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�Ŀ�îƥ�ǛŠēĚ�ĚŠ�Šǋ�ŞîŒŒĚƑȡ�ƙĆ�ēĚ�ƎƑƇǄĚƑ�îƥ�
styrkespotte så mange forskellige klassekammerater som muligt. 

6. Lav en kort opsamling sammen med eleverne, hvor I taler om, hvordan det har 
været at styrkespotte hinanden.

/ƥ�ƙĉƥ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ĲūƑ�ĺǄĚƑ�ƥū�ĚŕĚǄĚƑ�ūĳ�Ěƥ�ƭēƎƑĿŠƥĚƥ�ƙƥǋƑŒĚƎƑūǛŕîƑŒ�ƥĿŕ�ĺǄĚƑ�ĚŕĚǄȦ
'ƭ�ǛŠēĚƑ�ƙƥǋƑŒĚƎƑūǛŕîƑŒĚƥ�Ŀ�ƥūƎƎĚŠ�îĲ�ĲūƑŕƇċĚƥ�ƎĆ�ĺŏĚŞŞĚƙĿēĚŠȦ

sĆƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ǛŠēĚƑ�ĚŠ�Šǋ�ŞîŒŒĚƑ�ƥĿŕ�ƇǄĚŕƙĚŠȡ�ŒîŠ�ēĚ�ĳĿǄĚ�ĺĿŠîŠēĚŠ�ĚŠ�ĺĿĳĺ�ǛǄĚ�ƙūŞ�
ĿēĿŒĚƑĚƑ�îƥ�ēĚ�Šƭ�ĚƑ�ŠǋĚ�ŞîŒŒĚƑĚȡ�ĲƇƑ�ēĚ�ċĚĳǋŠēĚƑ�îƥ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĚ�ĺĿŠîŠēĚŠȦ�GūƑēĚŕ�
ĳĚƑŠĚ�ƇǄĚŕƙĚŠ�ūǄĚƑ�ǜĚƑĚ�ēîĳĚȡ�ƙĆ�îŕŕĚ�ĚŕĚǄĚƑ�ŠĆƑ�îƥ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĚ�ĺĿŠîŠēĚŠȦ�gîǄ�ĚǄƥȦ�
et turneringsskema og hæng op i klassen, så alle kan følge med i, hvem der mangler 
at styrkespotte hvem. På den måde sikrer du, at alle styrkespotter alle. Du kan også 
ǄĉŕĳĚ�îƥ�ĲūƑƥƙĉƥƥĚ�ŞĚē�îƥ�ĺîǄĚ�ŕƇċĚŠēĚ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĿŠĳ�Ŀ�ŏĚƑĚƙ�ēîĳŕĿĳĚ�ƑƭƥĿŠĚƑ�ĲǊ�ǄĚē�
îƥ�ĿŠēŕĚēĚ�ĳƑƭƎƎĚîƑċĚŏēĚ�ŞĚē�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĿŠĳȡ�ƙƥîƑƥĚ�ɄŠǋĚ�ƎŕîēƙĚƑɄ�ŞĚē�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥ-
ting eller i perioden med TRIV NU at starte ugen eller dagen med en styrkespotting.

STYRKESPOT HINANDEN
OĚƑ�ƙŒîŕ�T�ĳĚŠŒĚŠēĚ�ŏĚƑĚƙ�ĚĳŠĚ�ūĳ�îŠēƑĚƙ�ƙƥǋƑŒĚƑȦ

Formål

Materialer

Variationer

Øvelsesbeskrivelse

Del 2-3

35-45 min

¬ĚŕǄūŞ�ĚŕĚǄĚƑ�ŒîŠ�ƭēƥƑǋŒŒĚȡ�îƥ�ēĚ�ĿŒŒĚ�ŒîŠ�ǛŠēĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ǄĚē�îŕŕĚȡ�ĺîƑ�ǄĿ�îŕƥĿē�ūƎŕĚǄĚƥȡ�
îƥ�ēĚƑ�ŒîŠ�ǛŠēĚƙ�ƥū�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĲƑĚŞ�ɥ�ƙĚŕǄ�ĺūƙ�ĚŕĚǄĚƑ�ƙūŞ�ƭēƥƑǋŒŒĚƑȡ�îƥ�ēĚ�ĿŒŒĚ�ŒîŠ�ŕĿēĚ�
ĺĿŠîŠēĚŠȦ�'Ěƥ�ŒîŠ�ĺîǄĚ�ĚŠ�ƑĿĳƥĿĳ�ĳūē�ūƎċǋĳĳĚŠēĚ�ĚĲĲĚŒƥ�ƎĆ�ĲūƑĺūŕēĚƥ�îƥ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥ-
te hinanden. 

Det er vigtigt, at eleverne når at styrkespotte så mange forskellige klassekam-
ŞĚƑîƥĚƑ�ƙūŞ�ŞƭŕĿĳƥ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠ�ɥ�ūĳƙĆ�ēĚŞȡ�ēĚ�ĿŒŒĚ�ƥîŕĚƑ�ƙĆ�ŞĚĳĚƥ�ŞĚē�ƥĿŕ�ēîĳŕĿĳƥȦ�
Til elever, hvis selvværd er lavt og som sjældent oplever ros eller anerkendelse, 
kan det være særligt virkningsfuldt, at du som lærer styrkespotter eleven i en 
periode op til denne øvelse. Det kan gøre det nemmere for eleven at tage imod 
ĚŒƙĚŞƎŕĚƑ�ƎĆ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĲƑî�ŒŕîƙƙĚŒîŞŞĚƑîƥĚƑŠĚȦ�'Ěƥ�ŒîŠ�ĲǊ�ǄĉƑĚȡ�îƥ�ēƭ�ƙƥǋƑŒĚ-
ƙƎūƥƥĚƑ�ƥƑĚ�ƙƥǋƑŒĚƑȡ�ēƭ�ĺîƑ�ƙĚƥ�ĚŕĚǄĚŠ�ƭēǄĿƙĚ�Ŀ�ŕ�ƇċĚƥ�îĲ�ĚŠ�ƭĳĚȦ�'ƭ�ŒîŠ�ūĳƙĆ�
vælge at fortsætte styrkespottingen ’Lærer-elev’ efter ’Styrkespot hinanden’ og 
ēĚƑǄĚē�ĳĿǄĚ�ĚŠŒĚŕƥĚ�ĚŕĚǄĚƑ�Ěƥ�ĚŒƙƥƑî�ƙŒƭē�ƥĿŕ�îƥ�ūƎċǋĳĳĚ�ƙĚŕǄǄĉƑē�ūĳ�ƙĚŕǄƥĿŕŕĿēȦ
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