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GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�ƇǄĚŕƙĚŠ�ĚƑȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ŕĉƑĚƑ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ċĚēƑĚ�îƥ�ŒĚŠēĚ�ūĳ�ƙîŞƥĿēĿĳ�
ċŕĿǄĚƑ�ūƎŞĉƑŒƙūŞŞĚ�ƎĆ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĺūƙ�ēĚ�ŞĚŠŠĚƙŒĚƑ�ēĚƑ�ĚƑ�ūŞŒƑĿŠĳ�ēĚŞȦ�T�ƇǄĚŕ-
sen skal eleverne spotte styrker hos en voksen, de kender godt og værdsætter. I 
øvelsen skal eleverne komme med eksempler på, hvordan de ser styrken komme 
til udtryk hos personen i hverdagen. Dette er med til at nuancere forståelsen af 
ċĆēĚ�ƎĚƑƙūŠĚŠ�ūĳ�îĲ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚȦ�

1. Eleverne skal vælge en voksen, som de værdsætter og gerne vil spotte styrker hos. 
'Ěƥ�ŒƭŠŠĚ�ĲǊ�ǄĉƑĚ�ēĚƑĚƙ�ŞūƑ�ĚŕŕĚƑ�ĲîƑȡ�ēĚƑĚƙ�ŕĉƑĚƑȡ�ƙƎūƑƥƙƥƑĉŠĚƑ�ĚŕŕĚƑ�ŞūƑŞūƑȦ�

2. Når eleverne har valgt en person, skal de stille skarpt på, hvilke styrker personen 
udviser. Her skal eleverne komme med eksempler på, hvordan de ser styrkerne 
komme til udtryk hos personen. 

ǩȦ�/ŕĚǄĚƑŠĚ�ƙŒîŕ�Šƭ�ŕĉĳĳĚ�ēĚ�ǄîŕĳƥĚ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ƭē�ƎĆ�Ěƥ�ċūƑēȡ�ƥîĳĚ�Ěƥ�ċĿŕŕĚēĚ�
� � îĲ�ēĚŞ�ūĳ�ƙĚŠēĚ�ƥĿŕ�ƎĚƑƙūŠĚŠ�ŞĚē�ĚŠ�ūƎĲƇŕĳĚŠēĚ�ƙŞƙ�ŞĚē�ċĚĳƑƭŠēĚŕƙĚƑ�ĲūƑ�ēĚ�

ǄîŕĳƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑȦ��ŕƥĚƑŠîƥĿǄƥ�ŒîŠ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ūĳƙĆ�ƙŒƑĿǄĚ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ūĳ�ċĚĳƑƭŠēĚŕƙĚƑŠĚ�
for styrkerne ned på papir og give det til den voksne, som de har valgt. ”

¬ƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ūĳ�ƙŞîƑƥƎĺūŠĚȬƥîċŕĚƥȦ

'ƭ�ŒîŠ�îŕƥĿē�ŕîēĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĚ�ǜĚƑĚ�ǄūŒƙŠĚȡ�ƙūŞ�ēĚ�ŒĚŠēĚƑ�ĳūēƥ

STYRKESPOT EN VOKSEN 
DU KENDER
OĚƑ�ƙŒîŕ�T�ƙĚ�ĚĲƥĚƑ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĺūƙ�ĚŠ�ǄūŒƙĚŠȡ�ƙūŞ�T�ŒĚŠēĚƑ�ĳūēƥ

Formål

Materialer

Variationer

Øvelsesbeskrivelse

Del 1-4

20-30 min

Vigtigt! Vent med at lade eleverne styrkespotte hinanden. Det kan ske, at eleverne 
ĳĚƑŠĚ�ǄĿŕ�ƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĚ�ĺĿŠîŠēĚŠ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠ�ĚĲƥĚƑ�ēĚŠŠĚ�ƇǄĚŕƙĚȡ�ŞĚŠ�ǄĿ�îŠċĚĲîŕĚƑȡ�îƥ�T�
ǄĚŠƥĚƑ�ƥĿŕ�ƙĚŠĚƑĚ�Ŀ�ĲūƑŕƇċĚƥȡ�ŠĆƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĺîƑ�ūƎċǋĳĳĚƥ�ĚŠ�ċĚēƑĚ�ūĳ�ŞĚƑĚ�ŠƭîŠČĚƑĚƥ�
ĲūƑƙƥĆĚŕƙĚ�îĲ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚȦ�¬ĚŠĚƑĚ�Ŀ�ĲūƑŕƇċĚƥ�ĚƑ�ēĚƑ�ĚŠ�ƇǄĚŕƙĚȡ�ĺǄūƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ǄĿŕ�ĲĆ�ŞƭŕĿĳ-
hed for at styrkespotte hinanden. 
�ǄĚŕƙĚŠ�ĲƭŠĳĚƑĚƑ�ċĚēƙƥȡ�ĺǄĿƙ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ċƑƭĳĚƑ�ƙŞîƑƥƎĺūŠĚ�ĚŕŕĚƑ�ƥîċŕĚƥȡ�ēî�ēĚƥ�ĚƑ�
ŠĚŞŞĚƑĚ�îƥ�ƙĚŠēĚ�ċĿŕŕĚēĚƑ�ĺĚƑĲƑî�ĚŠē�ĲƑî�ČūŞƎƭƥĚƑȦ
sūĳŕĚ�ĚŕĚǄĚƑ�ŒîŠ�ūƎŕĚǄĚ�ƙĆƑċîƑĺĚēĚƑ�ĿĲƥȦ�ǄūŒƙŠĚȡ�ēĚ�ĺîƑ�ƥĉƥ�ƎĆ�ĲǊ�ĚŠ�ŞūƑ�ĚŕŕĚƑ�ĲîƑȡ�
som de ikke har et godt forhold til, og øvelsen kan derfor vække opmærksomheden 
på dette. Vær opmærksom og understeg, at alle voksne er i spil og er lige gode at 
stille skarpt på i denne øvelse.
Nogle elever kan også komme til at tænke på voksne, som ikke er her mere. Her 
ŒîŠ�ēƭ�ǄĉŕĳĚ�îƥ�ĳĆ�ŞĚē�ǄîŕĳĚƥ�ūĳ�ŕîēĚ�ĚŕĚǄĚŠ�ƙŒƑĿǄĚ�Ěƥ�ɄƙƥǋƑŒĚƙƎūƥƥĿŠĳȹċƑĚǄɄ�ƥĿŕ�ēĚŠ�
afdøde.
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