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GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�ƇǄĚŕƙĚŠ�ĚƑȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ŕĉƑĚƑ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ċĚēƑĚ�îƥ�ŒĚŠēĚ�ǄĚē�îƥ�ƙƎūƥƥĚ�
styrker på en karakter i en case. I øvelsen får eleverne mulighed for at se styrker hos 
ŕĿƥƥĚƑĉƑĚ�ĚŕŕĚƑ�ǛŒƥĿǄĚ�ǛĳƭƑĚƑȦ��ǄĚŕƙĚŠ�ĚƑ�Ěƥ�ĳūēƥ�ƑĚēƙŒîċ�ƥĿŕ�îƥ�ċūūƙƥĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚƙ�ĲūƑ-
ståelse af, at mennesker er forskellige, og den kan hjælpe dem til at se mere nuan-
ceret på hinanden, hvilket kan føre til øget rummelighed og trivsel i klassen. Øvelsen 
skal ses som en del af progressionen i TRIV NU. Eleverne starter altså i denne øvelse 
ŞĚē�îƥ�ƙƎūƥƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆ�ēĚƥ�ĲĉŕŕĚƙ�ƥƑĚēŏĚ�Ŀ�ČîƙĚŠȡ�ĲƇƑ�ēĚ�ƙĚŠĚƑĚ�Ŀ�ĲūƑŕƇċĚƥ�ƙŒîŕ�ƙƎūƥƥĚ�
ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆ�ĲǊ�ĺĿŠîŠēĚŠȦ

 1. Udprint casen, som eleverne skal styrkespotte på. 
� � TŠēēĚŕ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�Ŀ�ĳƑƭƎƎĚ�ï�ǛƑĚ�ƥĿŕ�ƙĚŒƙ�ƎĚƑƙūŠĚƑȦ�
�ǨȦ� �Ěē�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ūŞ�îƥ�ŕĉƙĚ�ČîƙĚŠȦ�
 3. Når de har læst casen, skal de i grupperne tale om hvilke styrker, de synes 
  kommer  til udtryk i teksten. 
4. Nu skal eleverne spotte styrker ved at skrive ned hvilke styrker de vælger og 
  hvordan de ser dem komme konkret til udtryk.
ǫȦ�¹îŕ�ƙîŞŞĚŠ�ūŞ�ƑĚƙƭŕƥîƥĚƥ�Ŀ�ĲūƑĺūŕē�ƥĿŕ�ēĿƙƙĚ�ƙƎƇƑĳƙŞĆŕȠ�
    • Hvilke styrker kom frem i casen? 
   • Hvordan kom styrkerne til udtryk i casen?

Udprintet case og styrkekort.

T�ŒîŠ�ƙƎūƥƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆ�îŕŕĚ�ŞƭŕĿĳĚ�ŒîƑîŒƥĚƑȡ�ĲǊȦ�ŕĿƥƥĚƑĉƑĚȡ�ǛŒƥĿǄĚȡ�ǄĿƑŒĚŕĿĳĚ�ūĳ�
kendte personer.

Husk at spørge ind til, hvorfor eleverne har valgt styrken og lad dem komme med 
eksempler på, hvordan de synes, styrken kommer til udtryk.

'Ě�ǨǪ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĚƑ�Ěƥ�ǄĿēĚŠƙŒîċĚŕĿĳƥ�ƭēĳîŠĳƙƎƭŠŒƥȡ�ŞĚŠ�ŒîŠ�ƙîĳƥĚŠƙ�ƭēċǋĳĳĚƙ�ŞĚē�
ǜĚƑĚ�ƎūƙĿƥĿǄĚ�ċĚƙŒƑĿǄĚŠēĚ�ūƑēȦ�'Ěƥ�ĚƑ�ēĚƑĲūƑ�ĺĚŕƥ�Ŀ�ūƑēĚŠȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ǛŠēĚƑ�ūƑē�ĚŕŕĚƑ�
styrker som supplement til de 24 styrker.

STYRKESPOT EN KARAKTER
OĚƑ�ƙŒîŕ�T�ƙĚ�ĚĲƥĚƑ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĺūƙ��ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ŒîƑîŒƥĚƑĚƑ�ūĳ�ĲūƑŒŕîƑĚȡ�
ĺǄūƑēîŠ�ēĚ�ŒūŞŞĚƑ�ƥĿŕ�ƭēƥƑǋŒȦ
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Del 1-3

25-35 min

Psykiatrifonden


