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GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�ƇǄĚŕƙĚŠ�ĚƑȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĳĚŠċĚƙƇĳĚƑ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ūĳ�ūƎƙƭŞŞĚƑĚƑȡ�ĺǄîē�
ēĚ�ĚŠŒĚŕƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ċĚƥǋēĚƑȦ�T�ƇǄĚŕƙĚŠ�ĲĆƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĺǄĚƑ�Ěƥ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥȡ�ĺǄūƑĚĲƥĚƑ�ēĚ�ƙŒîŕ�
ǛŠēĚ�ƙîŞŞĚŠ�Ŀ�ŞîŒŒĚƑƎîƑ�ūĳ�ĺŏĉŕƎĚ�ĺĿŠîŠēĚŠ�ŞĚē�îƥ�ĺƭƙŒĚ�ūĳ�ċĚƙŒƑĿǄĚȡ�ĺǄîē�ēĚ�
forskellige styrker indeholder. Øvelsen er god til at få alle eleverne op ad stolen, sik-
ƑĚƑ�îƥ�ǜĚƙƥ�ŞƭŕĿĳĚ�ĚŕĚǄĚƑ�ĲĆƑ�ƥîŕĚƥĿē�ūĳ�îƥ�ēĚ�ĲĆƑ�ƙŠîŒŒĚƥ�ŞĚē�ǜĚƑĚ�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ŒŕîƙƙĚ-
kammerater. Øvelsens organisering giver dig mulighed for at cirkulere rundt mellem 
ĚŕĚǄĚƑŠĚȡ�ĺǄĿŕŒĚƥ�ŒîŠ�ĳĿǄĚ�ēĿĳ�Ěƥ�ĚŠēŠƭ�ċĚēƑĚ�ūǄĚƑċŕĿŒ�ūǄĚƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚƙ�ĲūƑƙƥĆĚŕƙĚ�îĲ�
ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ūĳ�ĺǄĿŕŒĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĚǄĚŠƥƭĚŕĚƥ�ĺîƑ�ƙǄĉƑƥ�ǄĚē�îƥ�ċĚƙŒƑĿǄĚ�ūĳ�ĲūƑŒŕîƑĚȦ�
Øvelsen er afslutningen på del 1, hvor der har været fokus på at lære styrkerne at 
kende. Efter øvelsen er eleverne klædt på til del 2, hvor de skal se styrker hos sig selv 
og hinanden.

1. Uddel ét styrkekort til hver elev. 
ǨȦ�gîē�Šƭ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĳĆ�ƑƭŠēƥ�ĿŞĚŕŕĚŞ�ĺĿŠîŠēĚŠ�ūĳ�ǛŠēĚ�ĚŠ�ŞîŒŒĚƑȦ�
ǩȦ�sĆƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ǛŠēĚƑ�ĚŠ�ŞîŒŒĚƑȡ�ƙŒîŕ�ēĚ�ċĚƙŒƑĿǄĚ�ĺĿŠîŠēĚŠƙ�ƙƥǋƑŒĚ�ūĳ�ĺǄîē�ēĚŠ�
ċĚƥǋēĚƑȦ�

ǪȦ��ČČĚƎƥĚƑĚƑ�ŞîŒŒĚƑĚŠ�ċĚƙŒƑĿǄĚŕƙĚŠȡ�ċǋƥƥĚƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ŒūƑƥ�ūĳ�ĳĆƑ�ēĚƑĚĲƥĚƑ�ƭē�ūĳ�ǛŠ-
der en ny makker, som de gentager øvelsen med. Sådan fortsætter øvelsen indtil 
tiden er gået eller du vurderer, at alle elever har haft et passende antal styrkekort 
mellem hænderne. 

ǫȦ�'Ě�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ŒîŠ�ċĚƙŒƑĿǄĚƙ�ƎĆ�ŞîŠĳĚ�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ŞĆēĚƑȡ�ŞĚŠ�ēĚŠ�ċĚēƙƥĚ�
ŞĆēĚ�ĚƑ�îŕƥĿē�îƥ�ĳĿǄĚ�Ěƥ�ƎĚƑƙūŠŕĿĳƥ�ŒūŠŒƑĚƥ�ĚŒƙĚŞƎĚŕȡ�ŠĆƑ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ċĚƙŒƑĿǄĚƙȦ�

ǬȦ�¬ŠîŒ�ĚǄƥȦ�ƙîŞŞĚŠ�ūŞ�ēĚ�ƙƥǋƑŒĚƑȡ�ēĚƑ�ǄîƑ�ŞĚĳĚƥ�ƙǄĉƑĚ�îƥ�ċĚƙŒƑĿǄĚȦ

Styrkekort

Vi har herunder tilføjet en række andre øvelser, hvor eleverne på forskellige måder 
ŒîŠ�îƑċĚŏēĚ�ŞĚē�îƥ�ŕĉƑĚ�îƥ�ŒĚŠēĚ�ūĳ�ĳĚŠŒĚŠēĚ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚȦ�'ƭ�ŒîŠ�ĲǊ�ǄĉŕĳĚ�îƥ�ǄĚŠēĚ�
ƥĿŕċîĳĚ�ƥĿŕ�ēĿƙƙĚ�ƙĚŠĚƑĚ�Ŀ�ĲūƑŕƇċĚƥ�ĲūƑ�îƥ�ĳĚŠūƎĲƑĿƙŒĚ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚȦ�'ƭ�ŒîŠ�ūĳƙĆ�ŕîēĚ�
ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƙĚŕǄ�ĲƑĚŞƙƥĿŕŕĚ�ŒūƑƥĚŠĚ�Ŀ�ĲūƑċĿŠēĚŕƙĚ�ŞĚē�ƭŠēĚƑǄĿƙŠĿŠĳƙĲūƑŕƇċĚƥ�ĚŕŕĚƑ�Ŀ�îŠēƑĚ�
Ĳîĳȡ�ƙūŞ�ĲǊ�ċĿŕŕĚēŒƭŠƙƥȦ

Det er ikke nødvendigt, at eleverne kan huske alle styrkerne udenad før I går videre 
ƥĿŕ�ēĚŕ�Ǩ�Ŀ�¹¤T×�sÀȦ�'Ěƥ�ǄĿĳƥĿĳƙƥĚ�ĚƑȡ�îƥ�ēĚ�ĺîƑ�ūƎċǋĳĳĚƥ�ĚŠ�ĲūƑƙƥĆĚŕƙĚ�ĲūƑ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ūĳ�
sproget omkring dem. 

RUNDT OM STYRKERNE
OĚƑ�ƙŒîŕ�T�ŕĉƑĚ�ēĚ�ǨǪ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ĚŠēŠƭ�ċĚēƑĚ�îƥ�ŒĚŠēĚ

�

Formål

Materialer

Variationer

Øvelsesbeskrivelse

Opmærksomhedspunkter

Del 1-5

15-25 min

Psykiatrifonden
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ANDRE ØVELSER TIL AT LÆRE STYRKERNE AT KENDE
OĚƑ�ŒîŠ�ēƭ�ǛŠēĚ�ĚŠ�ƑĉŒŒĚ�ƇǄĚŕƙĚƑ�ƥĿŕ�îƑċĚŏēĚ�ŞĚē�îƥ�ŕĉƑĚ�îƥ�ŒĚŠēĚ�ūĳ�ĳĚŠŒĚŠēĚ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ

 TITEL OG TID BESKRIVELSE MATERIALER 

Oversigt

STYRKESTAFET
Ca. 30 min 

�YHOVHQ�HU�HQ�VWDIHW��KYRU�HOHYHUQH�
O©UHU�VW\UNHUQHV�QDYQH�RJ�EHVNULYHO-
VHUQH�DI�GHP�EHGUH�DW�NHQGH��

3ULQWHGH�VW\UNHNRUW������NHJOHU��
ORNDOH�PHG�JRG�SODGV�ǝ�HOOHU�HQ�VNR-
OHJ¨UG�PHG�JRGW�YHMU�

STICKY BALL �YHOVHQ�HU�HQ�EROG»YHOVH��KYRU�HOH-
YHUQH�DUEHMGHU�PHG�DW�O©UH�VW\UNHU-
ne  at kende. 

6W\UNHU�SULQWHW�L�$���O©UHUW\JJH�
JXPPL��SDSLU��EO\DQWHU�RJ�WR�EO»GH�
EROGH��

STYRKEQUIZ �YHOVHQ�HU�HQ�TXL]��KYRU�HOHYHUQH�L�
�JUXSSHU�DUEHMGHU�PHG�DW�O©UH�VW\U-
kerne at kende.

6W\UNHNRUW�

STYRKEHISTORIER (OHYHUQH�IRUW©OOHU�S¨�VNLIW�HQ�
OLOOH�KLVWRULH��RJ�GH�DQGUH�L�JUXS-
SHQ�O\WWHU�RJ�VSRWWHU�VW\UNHU�S¨�
KLVWRULHQ�

)RUW©OOHNRUW��
6W\UNHNRUW�
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STYRKESTAFET

Formålet med øvelsen er, at eleverne lærer de 24 styrkers navne at kende og at de 
ved, hvad navnene dækker over. 

ÀēƙŒƑĿǄ�ƎƑĿŠƥċîƑĚ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ūĳ�ŒŕĿƎ�ēĚŞ�ūǄĚƑȡ�ƙĆ�ĲūƑƙĿēĚ�ūĳ�ċîĳƙĿēĚ�ĿŒŒĚ�ĺĉŠĳĚƑ�
sammen. 
'Ěƥ�ƥîĳĚƑ�ČîȦ�ǫ�ŞĿŠȦ�îƥ�ƙĉƥƥĚ�ċîŠĚŠ�ūƎȠ�
• Opsæt keglerne på en række med ca. en meter mellem hver.
• Fordel styrkekortenes forsider under keglerne.

Ca. 30 min.

HƑƭƎƎĚîƑċĚŏēĚȦ

ÀēƙŒƑĚǄŠĚ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ĲūƑƙĿēĚ�ūĳ�ċîĳƙĿēĚȦ�ǪȹǬ�ŒĚĳŕĚƑȡ�ŕūŒîŕĚ�ŞĚē�ĳūē�Ǝŕîēƙ�ĚŕŕĚƑ�ĚŠ�
skolegård med godt vejr. 

 1. Inddel eleverne i grupper af 2-4.
�ǨȦ� �ŕŕĚ�ĳƑƭƎƎĚƑ�ĲĆƑ�ƥĿŕēĚŕƥ�ŕĿĳĚ�ŞîŠĳĚ�îĲ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥĚŠĚƙ�ċîĳƙĿēĚƑ�ȳŒūƎĿĚƑȴȦ
�ǩȦ� HƑƭƎƎĚƑŠĚ�ƙƥĿŕŕĚƑ�ƙĿĳ�ūƎ�ƎĆ�ƑĉŒŒĚ�Ŀ�ĚŠ�ƎîƙƙĚŠēĚ�ŕƇċĚîĲƙƥîŠē�ĲƑî�ŒĚĳŕĚƑŠĚȦ
�ǪȦ� sĆƑ�ēĚƑ�ĚƑ�ƙîĳƥ�ɄƙƥîƑƥɄȡ�ƥƑĉŒŒĚƑ�ĚŠ�ĲƑî�ĺǄĚƑ�ĳƑƭƎƎĚ�ĚŠ�ċîĳƙĿēĚ�ūĳ�ŕĉƙĚƑ�ēĚŠ�ĺƇŏƥ�ĲūƑ�

ƑĚƙƥĚŠ�îĲ�ĳƑƭƎƎĚŠȦ�¬Ć�ƙŠîƑƥ�ĳƑƭƎƎĚŠ�ĺîƑ�Ěƥ�ċƭē�ƎĆȡ�ĺǄĿŕŒĚŠ�ƙƥǋƑŒĚ�ēĚƑ�ĚƑ�ƥîŕĚ�ūŞȡ�
sendes et par fra gruppen ned mod keglerne. 

�ǫȦ� ¡îƑƑĚƥ�ŞĆ�ŒƭŠ�ŕƇċĚȡ�ŠĆƑ�ēĚƑ�ĚƑ�ĲǋƙĿƙŒ�ŒūŠƥîŒƥ�ĿŞĚŕŕĚŞ�ēĚŞȡ�ĲǊ�ǄĚē�îƥ�ēĚ�ĺūŕēĚƑ�Ŀ�
hånd.

 6. Når parret når ned til keglerne, må de kun løfte en kegle. Ligger styrken ikke under 
ēĚŠŠĚ�ŒĚĳŕĚȡ�ŞĆ�ēĚ�ŕƇċĚ�ƥĿŕċîĳĚ�ƥĿŕ�ēĚƑĚƙ�ĳƑƭƎƎĚ�ūĳ�ƙĚŠēĚ�Ěƥ�îŠēĚƥ�ƎîƑ�îĲƙƥĚēȡ�ƙūŞ�
ƙĆ�ŒîŠ�ŕƇċĚ�ŠĚē�ūĳ�ŒĿĳĳĚ�ƭŠēĚƑ�ĚŠ�Šǋ�ŒĚĳŕĚȦ

�ǭȦ� sĆƑ�ĚŠ�ĳƑƭƎƎĚ�ǛŠēĚƑ�ĚŠ�ƙƥǋƑŒĚȡ�ŞĆ�ēĚ�ƥîĳĚ�ƙƥǋƑŒĚŠ�ŞĚē�ƥĿŕċîĳĚ�ƥĿŕ�ĳƑƭƎƎĚŠ�ūĳ�
ĳƑƭƎƎĚŠ�ĺîƑ�ƙĆŕĚēĚƙ�ūƎƥŏĚŠƥ�Ěƥ�ƎūĿŠƥ�ȳɨ�Ěƥ�ƙîŞŕĚƥ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ŞĚē�ĚŠ�ĲūƑƙĿēĚ�ūĳ�ĚŠ�
ċîĳƙĿēĚȴȦ

 8. Når alle styrkerne er taget under keglerne optælles gruppernes point. Den gruppe 
ŞĚē�ǜĚƙƥ�ƎūĿŠƥ�ĺîƑ�ǄƭŠēĚƥȦ

 9. Afslutningsvis kan du tale med eleverne om, hvorvidt der var styrker, der var sær-
ŕĿĳƥ�ƙǄĉƑĚ�îƥ�ĳĉƥƥĚȦ�¬ƎƇƑĳ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ūŞ�ēĚ�ŒîŠ�ĺƭƙŒĚ�ċĚƙŒƑĿǄĚŕƙĚƑŠĚ�ƎĆ�ŠūĳŕĚ�îĲ�
styrkerne. 

Konkurrence som motivation har meget forskellig effekt på elever. Sørg for at tage 
ēĚƥ�ŞĚē�Ŀ�ūǄĚƑǄĚŏĚŕƙĚƑŠĚ�ūŞŒƑĿŠĳ�ċƑƭĳ�îĲ�ƇǄĚŕƙĚŠȦ

�

Formål

Forberedelse og gennemførsel

Materialer

Øvelsesbeskrivelse

Tidsforbrug

Aktivitetsform

Opmærksomhedspunkter

Psykiatrifonden
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STICKY BALL

GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�îŒƥĿǄĿƥĚƥĚŠ�ĚƑ�îƥ�îƑċĚŏēĚ�ƙǋŠŕĿĳƥ�ŞĚē�ċĚĳƑĚċƙîĲŒŕîƑĿŠĳ�îĲ�ēĚ�ǨǪ�ƙƥǋƑ-
ker. Målet med denne øvelse er, at eleverne trænes i at forklare, diskutere og udfor-
me konkrete sætninger med udgangspunkt i styrkerne. Derudover skal øvelsen ses 
ƙūŞ�ƎƑūĳƑĚƙƙĿūŠ�ĿĲƥȦȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ċŕĿǄĚƑ�Ŀ�ƙƥîŠē�ƥĿŕ�îƥ�ŒƭŠŠĚ�ŒūŠŒƑĚƥĿƙĚƑĚȡ�ĺǄūƑēîŠ�ēĚ�
îŒƥĿǄƥ�ŒîŠ�ƭēƥƑǋŒŒĚ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚȦ�/Š�ƇǄĚŕƙĚ�ŞĚē�ċĚĳƑĚċƙîĲŒŕîƑĿŠĳ�ĚƑ�ĚŠ�ŠƇēǄĚŠēĿĳĺĚē�
ĲūƑ�ēĚƥ�ǄĿēĚƑĚ�îƑċĚŏēĚ�ŞĚē�ēĚ�ǨǪ�ƙƥǋƑŒĚƑȦ�

'ūǅŠŕūîē�ūĳ�ƎƑĿŠƥ�Ěƥ�ƙĉƥ�ēĿĳĿƥîŕĚ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥ�Ŀ��Ǫ�ĿŠēĚŠ�ƭŠēĚƑǄĿƙŠĿŠĳĚŠȦ�

Ca. 30 min.

HƑƭƎƎĚîƑċĚŏēĚȦ

¬ƥǋƑŒĚƑ�ƎƑĿŠƥĚƥ�Ŀ��Ǫȡ�ŕĉƑĚƑƥǋĳĳĚĳƭŞŞĿȡ�ƎîƎĿƑȡ�ċŕǋîŠƥĚƑ�ūĳ�ƥū�ċŕƇēĚ�ċūŕēĚȦ�

�ǧȦ� ¬ĉƥ�ēĚ�ǨǪ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ūƎ�ƎĆ�ĚŠ�Ǆĉĳ�ŞĚē�ĳūē�îĲƙƥîŠē�ɥ�ŞîŠ�ƙŒîŕ�ŒƭŠŠĚ�ŒîƙƥĚ�ŞĚē�
ċūŕēĚȦ�

 2. Lav en linje hvor eleverne skal kaste fra. 
 3. Del klassen i to lige store grupper.
 4. Få grupperne til at aftale en rækkefølge ift. hvem der skal kaste, og hvem der skal 

skrive sætninger på papiret.
�ǫȦ� 0Š�ĲƑî�ĺǄĚƑƥ�ĺūŕē�ĳĆƑ�ūƎ�ċîĳ�ċîĳŕĿŠŏĚŠ�ūĳ�ƙŒîŕ�Šƭ�ĲūƑƙƇĳĚ�îƥ�ƑîŞŞĚ�ěŠ�ƙƥǋƑŒĚ�ƎĆ�

væggen. Man har et forsøg, og hvis man ikke rammer, går turen videre. 
 6. Hvis en styrke rammes tages denne ned af væggen og gives til holdet. 
�ǭȦ� /ŕĚǄĚƑŠĚ�ƙŒîŕ�Šƭ�Ŀ�ĲĉŕŕĚƙƙŒîċ�ǛŠēĚ�ƎĆ�ěŠ�ŒūŠŒƑĚƥ�ƙĉƥŠĿŠĳȡ�ƙūŞ�ċĚƙŒƑĿǄĚƑ�ƙƥǋƑŒĚŠȦ�
�ǮȦ� ¬ƎĿŕŕĚƥ�ĳĚŠƥîĳĚƙȡ�ĿŠēƥĿŕ�ēĚƑ�ĿŒŒĚ�ĺĉŠĳĚƑ�ǜĚƑĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ƎĆ�ǄĉĳĳĚŠȦ
�ǯȦ� gîǄ�ĚŠ�ūƎƙîŞŕĿŠĳ�Ŀ�ĲĉŕŕĚƙƙŒîċ�ūĳ�ŕĉƙ�ŠūĳŕĚ�îĲ�ĺūŕēĚŠĚƙ�ƙĉƥŠĿŠĳĚƑ�ĺƇŏƥȦ�ÀŠēŕîē�

at nævne selve styrken, men lad derimod modstanderholdet gætte, hvilken styrke 
der læses højt.

Overvej om de to hold skal konkurrere mod hinanden.
'ƭ�ŒîŠ�ĉŠēƑĚ�ƎĆ�ƑƭŞŞĚƥȡ�ĲǊ�ǄĉƑĚ�ƭēĚ�ĚŕŕĚƑ�ĿŠēĚȦ

×ĉƑ�ūƎŞĉƑŒƙūŞ�ƎĆȡ�ĺǄūƑēîŠ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ŒîƙƥĚƑ�ċūŕēĚŠ�ȳūǄĚƑĺĆŠē�ĚŕŕĚƑ�ƭŠēĚƑĺĆŠēȴȦ
'î�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƙŒîŕ�ĲūƑŞƭŕĚƑĚ�ĚŠ�ŒūŠŒƑĚƥ�ƙĉƥŠĿŠĳ�Ŀ�ĲĉŕŕĚƙƙŒîċȡ�ƙŒîŕ�ēƭ�ǄĉƑĚ�ūƎŞĉƑŒ-
som på, at papiret går på omgang, så alle får skrevet.

�

Formål

Forberedelse og gennemførsel
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STYRKEQUIZ

GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�îŒƥĿǄĿƥĚƥĚŠ�ĚƑ�îƥ�ĳĿǄĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ŒĚŠēƙŒîċ�ƥĿŕȡ�ĺǄîē�ēĚ�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�
ĿŠēĚċĉƑĚƑȦ�GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�îŒƥĿǄĿƥĚƥĚŠ�ĚƑ�îƥ�ĳĿǄĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĿŠēċŕĿŒ�Ŀ�Ěƥ�ċƑĚēƥ�ƙƎĚŒƥƑƭŞ�îĲ�
positive karaktertræk, og hvordan disse kan komme til udtryk. 

Find styrkekort frem så der er tre sæt for hver fjerde elev. 

Ca. 25 min.

Gruppeaktivitet.

Styrkekort.

�ǧȦ� /ŕĚǄĚƑŠĚ�ĿŠēēĚŕĚƙ�Ŀ�ĳƑƭƎƎĚƑ�îĲ�ǛƑĚȦ�T�ĺǄĚƑ�ĳƑƭƎƎĚ�ƙŒîŕ�ēĚƑ�ǄĉƑĚ�ƥū�ƐƭĿǕŞîƙƥĚƑƙ� 
og to spillere. 

 2. De to spillere skal sidde med ryggen til hinanden og hver have alle 24 styrker lagt 
ƭē�ĲūƑîŠ�ƙĿĳ�ȶ�ēĚ�ŒîŠ�ĚǄƥȦ�ƙĿēēĚ�ƎĆ�ĳƭŕǄĚƥȦ�TŞĚŕŕĚŞ�ƙƎĿŕŕĚƑŠĚ�ƎŕîČĚƑĚƑ�ēĚ�ƥū�ƐƭĿǕ-
mastere sig.

�ǩȦ� 'Ě�ƥū�ƐƭĿǕŞîƙƥĚƑĚ�ŕĉƙĚƑ�ƎĆ�ƙŒĿĲƥ�ĚŠ�ċîĳƙĿēĚċĚƙŒƑĿǄĚŕƙĚ�îĲ�ƙƥǋƑŒĚŠ�ūƎ�Ŀ�Ěƥ�ƑūŕĿĳƥ�
ƥĚŞƎūȦ�£ƭĿǕŞîƙƥĚƑĚŠ�ƙŒîŕ�ĿŒŒĚ�ŕĉƙĚȡ�ĺǄîē�ƙƥǋƑŒĚŠ�ĺĚēēĚƑȦ

�ǪȦ� ¬Ć�ƙŠîƑƥ�ƙƎĿŕŕĚƑŠĚ�ĺîƑ�Ěƥ�ċƭē�ƎĆȡ�ĺǄĿŕŒĚŠ�ƙƥǋƑŒĚ�ēĚ�ƥƑūƑ�ēĚƑ�ĚƑ�ƥîŕĚ�ūŞȡ�îĲĳĿǄĚƑ�ēĚ�
ēĚƑĚƙ�ċƭēȦ��ƭēēĚƥ�îĲĳĿǄĚƙ�ǄĚēȡ�îƥ�ēĚ�ƑĉŒŒĚƑ�ēĚŠ�ƙƥǋƑŒĚ�Ŀ�ǄĚŏƑĚƥȡ�ƙūŞ�ēĚ�ƥƑūƑ�ēĚƑ�ĚƑ�
ƥîŕĚ�ūŞȦ�sĆƑ�ēĚƥ�ĲƇƑƙƥĚ�ċƭē�ĚƑ�îĲĳĿǄĚƥ�ƙƥūƎƎĚƑ�ƐƭĿǕŞîƙƥĚƑĚŠ�ŞĚē�îƥ�ŕĉƙĚȦ�

�ǫȦ� OǄĿƙ�ēĚƥ�ĚƑ�ēĚŠ�ƑĿĳƥĿĳĚ�ƙƥǋƑŒĚȡ�ēĚƑ�ċŕĿǄĚƑ�ċƭēƥ�ƎĆȡ�ĚƑ�ēĚƑ�ƎūĿŠƥȦ
�ǬȦ� OǄĿƙ�ēĚƥ�ĚƑ�ēĚƥ�ĲūƑŒĚƑƥĚ�ċƭēȡ�ēĚƑ�ċŕĿǄĚƑ�îĲĳĿǄĚƥȡ�ŕĉƙĚƑ�ƐƭĿǕŞîƙƥĚƑĚŠ�ƑĚƙƥĚŠ�îĲ�ŒūƑ-
ƥĚƥ�ūƎȡ�ŞĚŠ�ēĚƥ�ĚƑ�Šƭ�ŒƭŠ�ēĚŠ�ƙƎĿŕŕĚƑȡ�ēĚƑ�ĿŒŒĚ�îŕŕĚƑĚēĚ�ĺîƑ�ċƭēƥȡ�ēĚƑ�ĺîƑ�ŞƭŕĿĳĺĚē�
ĲūƑ�îƥ�îĲĳĿǄĚ�Ěƥ�ċƭēȦ

�ǭȦ� ¬ƎĿŕŕĚƥ�ƙƥūƎƎĚƑȡ�ŠĆƑ�ĚŠ�îĲ�ƙƎĿŕŕĚƑŠĚ�ĺîƑ�ūƎŠĆĚƥ�ĲĚŞ�ƎūĿŠƥȦ�¬Ć�ċǋƥƥĚƑ�ĳƑƭƎƎĚŠ�ƑūŕŕĚƑȡ�
ƙĆ�ēĚ�ƥū�ƐƭĿǕŞîƙƥĚƑĚ�Šƭ�ċŕĿǄĚƑ�ƙƎĿŕŕĚƑĚȦ

 8. Lad eleverne fortælle, hvem der vandt på deres hold. 
 9. Spørg til sidst eleverne om de synes, det var let eller svært at gætte styrkerne.

T�ƙƥĚēĚƥ�ĲūƑ�ċŕūƥ�îƥ�ċǋƥƥĚ�ƑūŕŕĚƑ�ŠĆƑ�ĚŠ�ƙƎĿŕŕĚƑ�ĺîƑ�ūƎŠĆĚƥ�ĲĚŞ�ƎūĿŠƥȡ�ŒîŠ�T�ūĳƙĆ�ǄĚŠƥĚ�
med  at spille videre til en anden undervisningslektion.
HƑƭƎƎĚƑŠĚ�ŒîŠ�ĳūēƥ�ċĚƙƥĆ�îĲ�ŒƭŠ�ƥƑĚ�ĚŕĚǄĚƑȡ�ƙĆ�ĚƑ�ēĚƑ�ċîƑĚ�ĚŠ�ƐƭĿǕŞîƙƥĚƑȦ�
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STYRKEHISTORIER

GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�îŒƥĿǄĿƥĚƥĚŠ�ĚƑ�îƥ�ĳĿǄĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĿŠēċŕĿŒ�Ŀ�Ěƥ�ċƑĚēƥ�ƙƎĚŒƥƑƭŞ�îĲ�ƎūƙĿƥĿǄĚ�
karaktertræk og lægge mærke til, hvordan disse kan komme til udtryk hos sig selv 
ūĳ�îŠēƑĚȦ�'Ěƥ�ĚƑ�ĚŠ�ĲūƑƭēƙĉƥŠĿŠĳ�ĲūƑ�ƇǄĚŕƙĚŠȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĚƑ�ċŕĚǄĚƥ�ĿŠƥƑūēƭČĚƑĚƥ�ĲūƑ�
de 24 styrker. 

Ca. 25 min.

HƑƭƎƎĚîƑċĚŏēĚȡ�ēĿƙŒƭƙƙĿūŠ�ūĳ�ĚǄƥȦ�ūƎƙîŞŕĿŠĳȦ

Fortællekort og styrkekort. Fortællekort er på næste side.

 1. Del eleverne op i grupper på 3-5.
�ǨȦ� HĿǄ�ĺǄĚƑ�ĳƑƭƎƎĚ�Ěƥ�ƙĉƥ�ƙƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ūĳ�Ěƥ�ƙĉƥ�ĲūƑƥĉŕŕĚŒūƑƥȦ��Ěē�ĳƑƭƎƎĚƑŠĚ�ŕĿĳĳĚ�

ƙƥǋƑŒĚ�ŒūƑƥĚŠĚ�ƭē�ƎĆ�ċūƑēĚƥȡ�ƙĆ�îŕŕĚ�Ŀ�ĳƑƭƎƎĚŠ�ŒîŠ�ƙĚ�ēĚŞȦ�
�ǩȦ� �Ěē�ēĚƑĚĲƥĚƑ�ĳƑƭƎƎĚƑŠĚ�ūŞ�îƥ�ǄĉŕĳĚȡ�ĺǄĚŞ�ēĚƑ�ƙƥîƑƥĚƑ�ŞĚē�îƥ�ǄĉƑĚ�ĺĿƙƥūƑĿĚĲūƑ-

tæller. 
 4. Historiefortælleren trækker et fortællekort, og skal nu fortælle en selvvalgt hi-

storie fra sit eget liv ud fra fortællekortet. 
 5. Mens der fortælles, er det resten af gruppens opgave at lægge mærke til de 

styrker, der optræder i historien og evt. spørge ind til historien, hvis der er uklar-
heder. 

 6. Når historien er færdig, skal de andre i gruppen diskutere, hvilke styrker de så i 
historien samt give konkrete eksempler på disse. De valgte styrker lægges frem 
foran fortælleren. 

 7. Til slut skal fortælleren sige, om der er nogle af de valgte styrker, som overra-
sker ham eller hende. 

 8. Herefter vælges en ny fortæller. Øvelsen forsætter indtil alle har fortalt en styr-
kehistorie.

�ǯȦ� gîǄ�ƥĿŕ�ƙĿēƙƥ�ĚŠ�ūƎƙîŞŕĿŠĳ�ĺǄūƑ�ēƭ�ƥǋēĚŕĿĳĳƇƑ�ūǄĚƑ�ĲūƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚȡ�îƥ�ǄĿ�ūĲƥĚ�ċƑƭĳĚƑ�
ƙƥǋƑŒĚƑ�ƭēĚŠ�îƥ�ǄĉƑĚ�ūƎŞĉƑŒƙūŞŞĚ�ƎĆ�ēĚƥȦ�¬ƎƇƑĳ�ĚŕĚǄĚƑŠĚȠ�ɂ×îƑ�ēĚƥ�ƙǄĉƑƥ�
ĚŕŕĚƑ�ŠĚŞƥ�îƥ�ƙƎūƥƥĚ�ƙƥǋƑŒĚƑȧɂȡ�ɂ/Ƒ�ēĚƑ�ŠūĳŕĚ�îĲ�ēĚ�ƙƥǋƑŒĚƑȡ�ēĚƑ�ĚƑ�ċŕĚǄĚƥ�ŠĉǄŠƥȡ�
som I kan genkende hos jer selv eller andre?” og ”Hvordan var det at få spottet 
styrker på sin historie?”. 
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Udskriv og udklip 'Fortællekortstyrkehistorier', så der ét sæt pr. gruppe á 3-5 
elever.

• Tilføj evt. egne fortællekort.
ȟ� HĚŠƥîĳ�ƇǄĚŕƙĚŠ�ǜĚƑĚ�ĳîŠĳĚ�ūǄĚƑ�ƥĿēȦ�

�� ×ĉƑ�ūƎŞĉƑŒƙūŞ�ƎĆȡ�îƥ�ŏū�ǜĚƑĚ�ĚŕĚǄĚƑȡ�ēĚƑ�ĚƑ�Ŀ�ĳƑƭƎƎĚƑŠĚȡ�ēĚƙƥū�ŕĉŠĳĚƑĚ�ƥĿē�ƥîĳĚƑ�
øvelsen.

Psykiatrifonden
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FORTÆLLEKORT STYRKEHISTORIER

Fortæl om en 
situation her på 
skolen, hvor du 
lykkedes rigtigt 
godt med noget.

Fortæl om en 
skole opgave du 
virkelig nød at 
udføre, og hvad 
der var særlig 
godt ved den. 

Fortæl om en ak-
tivitet på skolen, 
som du husker 
meget tyde-
ligt. 

Fortæl om en 
situa tion her på 
skolen, hvor du 
udviste kreativi-
tet. 

Giv et eksempel 
ƎĆ�Ěƥ�ƙîŞîƑċĚŏēĚ�
på skolen, hvor 
ƑĚƙƭŕƥîƥĚƥ�ċŕĚǄ�
ċĚēƑĚȡ�ĚŠē�ĺǄĿƙ�
du havde gjort 
det alene.

Fortæl om en 
situation, hvor 
du virkelig følte, 
îƥ�ēƭ�ċƑƭĳƥĚ�ēĿĳ�
selv på en god 
måde. 

Fortæl om en 
god oplevelse i 
et fag, der ikke 
er dit yndlings-
fag. 

Fortæl om en 
situa tion, hvor 
ēƭ�ċŕĚǄ�ǄƑĚē�ĚŕŕĚƑ�
irriteret, men alli-
gevel håndterede 
det på en god 
måde. 

Fortæl om en 
oplevelse, hvor du 
ǛŒ�ĚŠ�Šǋ�ūƎĳîǄĚȡ�
som var interes-
sant og måske 
også udfordren-
de. 

Fortæl om en 
svær situation, 
som du håndtere-
de godt.

Fortæl om no-
get, nogle ele-
ver gjorde, som 
overraskede dig 
positivt. 

Fortæl om en 
situation, hvor du 
udfordrede dig 
selv her på sko-
len. 

Fortæl om en 
oplevelse, hvor en 
klassekammerat 
over raskede dig 
positivt.

Fortæl om en 
situa tion med en 
kammerat, hvor 
du lykkedes med 
det, du havde sat 
dig for.

Fortæl om en 
situation hvor du 
virkelig gjorde det 
godt.

Fortæl om en 
situation, som 
gjorde dig særligt 
glad.


