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Formålet med øvelsen er at give eleverne en større forståelse for, hvordan man kan 
ċƑĿŠĳĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�Ŀ�ƙƎĿŕ�Ŀ�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ƙĿƥƭîƥĿūŠĚƑȦ�T�ƇǄĚŕƙĚŠ�ċŕĿǄĚƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƎƑĉƙĚŠƥĚƑĚƥ�ĲūƑ�
en række dilemmaer. Der er i alt seks dilemmaer i videoen. Ved hvert dilemma skal 
ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƑĚǜĚŒƥĚƑĚ�ūǄĚƑȡ�ĺǄĿŕŒĚŠ�ƙƥǋƑŒĚ�ēĚ�ŒîŠ�ċƑƭĳĚ�Ŀ�ēĚŠ�ĳĿǄŠĚ�ƙĿƥƭîƥĿūŠȡ�ūĳ�ŒūŞŞĚ�
ŞĚē�ċĚĳƑƭŠēĚŕƙĚƑ�ĲūƑȡ�ĺǄūƑĲūƑ�ēĚ�ǄîŕĳƥĚ�ƙƥǋƑŒĚŠȦ��ǄĚŕƙĚŠ�ĚƑ�ĳūē�ƥĿŕ�îƥ�ĲĆ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƥĿŕ�
îƥ�ƑĚǜĚŒƥĚƑĚ�ūǄĚƑ�ĺǄĿŕŒĚ�ƙƥǋƑŒĚƑȡ�ēĚƑ�ĚƑ�ĳūēĚ�îƥ�ƭēǄĿƙĚ�Ŀ�ŒūŠŒƑĚƥĚ�ƙĿƥƭîƥĿūŠĚƑȦ�'ĚƥƥĚ�
ŒîŠ�ƇĳĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚƙ�ĲūƑƙƥĆĚŕƙĚ�îĲȡ�ĺǄūƑŠĆƑ�ĚŠ�ƙƥǋƑŒĚ�ĚƑ�ĳūē�îƥ�ċƑĿŠĳĚ�Ŀ�ƙƎĿŕȦ��ǄĚŕƙĚŠ�
skal ses som en del af progressionen i TRIV NU, hvor eleverne går fra at spotte styr-
ŒĚƑ�ƎĆ�Ěƥ�ĲĉŕŕĚƙ�ƥƑĚēŏĚ�ƥĿŕ�Ŀ�ēĚŠŠĚ�ƇǄĚŕƙĚ�îƥ�ƙĉƥƥĚ�ĲūŒƭƙ�ƎĆȡ�ĺǄūƑŠĆƑ�ĚŠ�ċĚƙƥĚŞƥ�ƙƥǋƑŒĚ�
er anvendelig.

�ǧȦ� 'ūǅŠŕūîē�ƎūǅĚƑƎūĿŠƥɄĚŠ�Ʉ¡Ć�ƙƎūƑĚƥ�îĲ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚɄȡ�ūĳ�ƙƇƑĳ�ĲūƑ�îƥ�îŕŕĚ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ĺîƑ�
styrkekort til rådighed. 

ǨȦ�×Ŀƙ�Ěƥ�ĲƇƑƙƥĚ�ēĿŕŕĚŞî�Ŀ�ƎūǅĚƑƎūĿŠƥĚƥȡ�ĳĿǄ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�Ěƥ�ŞĿŠƭƥƙ�ċĚƥĉŠŒŠĿŠĳƙƥĿē�ūĳ�ƙŒĿĲƥ�
til næste slide. 

3. Eleverne skal nu vise deres svar ved at række den valgte styrke i vejret. 
4. Diskuter derefter i klassen, hvorfor de valgte netop den styrke. 
5. Skift til næste dillema, og fortsæt på samme måde med resten.

¬ƥǋƑŒĚŒūƑƥȡ�ƎūǅĚƑƎūĿŠƥɄĚŠ�Ʉ¡Ć�ƙƎūƑĚƥ�îĲ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚɄ�

ȟ� /ŕĚǄĚƑŠĚ�ŒîŠ�îƑċĚŏēĚ�ŞĚē�ƙƎƇƑĳƙŞĆŕĚŠĚ�Ŀ�ĳƑƭƎƎĚƑȦ
• Du kan arrangere et ’Mads og Monopolet’-lignende panel og udvide med konkrete 
 handleanvisninger til udvalgte spørgsmål.
• Eleverne kan lave deres egne ’klasse-dilemmaer’ og udfordre hinanden med at   
� ǛŠēĚ�ƙƥǋƑŒĚċîƙĚƑĚēĚ�ŕƇƙŠĿŠĳĚƑȦ

OǄĿƙ�T�ĿŒŒĚ�ŠĆƑ�ĿĳĚŠŠĚŞ�îŕŕĚ�ēĿŕĚŞŞîĚƑŠĚ�ƎĳîȦ�ƥĿēƙŞîŠĳĚŕȡ�ŒîŠ�T�îŕƥĿē�ǄĚŠēĚ�ƥĿŕċîĳĚ�
ƥĿŕ�ƇǄĚŕƙĚŠ�ūĳ�îƑċĚŏēĚ�ŞĚē�ēĚ�ƑĚƙƥĚƑĚŠēĚ�ēĿŕĚŞŞîĚƑ�ƎĆ�Ěƥ�ƙĚŠĚƑĚ�ƥĿēƙƎƭŠŒƥȦ�'Ěƥ�ĚƑ�
ǄĿĳƥĿĳĚƑĚȡ�îƥ�T�ċƑƭĳĚƑ�ƥĿē�ƎĆ�ƑĚǜĚŒƙĿūŠĚƑ�ūĳ�ƙŠîŒ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠȡ�ĲƑĚŞĲūƑ�îƥ�ƙŒǋŠēĚ�ŏĚƑ�ĿĳĚŠ-
nem alle dilemmaerne. .

PÅ SPORET AF STYRKERNE
OĚƑ�ǛŠēĚƑ�T�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ēĿŕĚŞŞîĚƑȡ�ƙūŞ�T�ŒîŠ�ƑĚǜĚŒƥĚƑĚ�ūǄĚƑ� 
ūĳ�ēĿƙŒƭƥĚƑĚ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠȦ +

�

Formål

Materialer

Variationer

Øvelsesbeskrivelse

Opmærksomhedspunkter

Del 2-1

35-45 min
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1)� � 'HU�HU�NRPPHW�HQ�Q\�HOHY�L�NODVVHQ��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�EUXJHV�IRU�DW�JLYH� 
GHQ�Q\H�HOHY�HQ�JRG�YHONRPVW"

  a. Glæde & humor 
� � ċȦ�×ĚŠŕĿĳĺĚē�
  c. Social forståelse
  d. Nysgerrighed 

 2)� 'LQ�YHQ�KDU�EHGW�GLJ�RP�DW�KROGH�S¨�HQ�KHPPHOLJKHG��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
  a. Grundighed & vedholdenhed 
� � ċȦ��ƑŕĿĳĺĚē�ʁ�ūƎƑĿĳƥĿĳĺĚē�
  c. Selvkontrol 
  d. Retfærdighed
 

 3) � ,�KDU�JUXSSHDUEHMGH�L�NODVVHQ��RJ�GLQ�JUXSSH�KDU�VY©UW�YHG�RSJDYHQ�� 
+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�KHU"

  a. Lederevner 
� � ċȦ�gǋƙƥ�ƥĿŕ�îƥ�ŕĉƑĚ�
� � ČȦ�~ƎƥĿŞĿƙŞĚ�ʁ�ĺĆċ
� � ēȦ�~ƎǛŠēƙūŞĺĚē�ʁ�ŒƑĚîƥĿǄĿƥĚƥ�
 

 ��� �'X�VNDO�WLO�HQ�IHVW��KYRU�GX�NXQ�NHQGHU�QRJOH�I¨��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�IRU�DW�I¨�HQ�JRG�IHVW"
  a. Nysgerrighed 
� � ċȦ�qūē�ʁ�ƥîƎƎĚƑĺĚē
  c. Social forståelse
  d. Venlighed 
 

 5)�� 'X�HU�L�HW�QDWXURPU¨GH�XGHQ�VLJQDO��RJ�GX�HU�EHJ\QGW�DW�NHGH�GLJ��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�KHU"�
� � îȦ�~ƎǛŠēƙūŞĺĚē�ūĳ�ŒƑĚîƥĿǄĿƥĚƥ�
� � ċȦ�qĚŠĿŠĳ�Ŀ�ŕĿǄĚƥ�
  c. Værdsættelse af skønhed
  d. Nysgerrighed 

� ��� 'HU�HU�NDJH�WLO�DOOH�L�GDQVNWLPHQ��PHQ�GX�EOLYHU�VSUXQJHW�RYHU�L�N»HQ��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�
KHU"

  a. Retfærdighed 
� � ċȦ�¬ĚŕǄŒūŠƥƑūŕ
� � ČȦ��ĚƙŒĚēĚŠĺĚē�ʁ�ǋēŞǋĳĺĚē�
  d. Tilgivelse 

 7)�� 'LQ�YHQ�YHQLQGH�NRPPHU�PHJHW�IRU�VHQW�WLO�HQ�DIWDOH��,�KDU�ODYHW�� 
+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"

  a. Kærlighed & nærhed 
� � ċȦ��ƑŕĿĳĺĚē�ʁ�ūƎƑĿĳƥĿĳĺĚē�
  c. Venlighed 
  d. Tilgivelse 

 8)�� 'X�VHU�HQ�IUD�GLQ�NODVVH�EOLYH�VNXEEHW�DI�QRJOH�HOHYHU�IUD�VNROHQ��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
  a. Retfærdighed 
� � ċȦ�qūē�ʁ�ƥîƎƎĚƑĺĚē
  c. Nysgerrighed 
� � ēȦ�~ƎǛŠēƙūŞĺĚē�ʁ�ŒƑĚîƥĿǄĿƥĚƥ�

PÅ SPORET AF STYRKERNE
OĚƑ�ǛŠēĚƑ�T�ǨǪ�ēĿŕĚŞŞîĚƑȡ�ƙūŞ�T�ŒîŠ�ƑĚǜĚŒƥĚƑĚ�ūǄĚƑ�ūĳ�ēĿƙŒƭƥĚƑĚ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠȦ
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 9)�� 'X�VNDO�DUUDQJHUH�HQ�VRPPHUIHVW�IRU�NODVVHQ��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
� � îȦ�~ƎǛŠēƙūŞĺĚē�ʁ�ŒƑĚîƥĿǄĿƥĚƥ�
� � ċȦ��ĚĳĚŏƙƥƑĿŠĳ�ʁ�ĚŠĳîĳĚŞĚŠƥ
  c. Lederevner
� � ēȦ�¬îŞîƑċĚŏēĚ�ʁ�ŕūǋîŕĿƥĚƥ�

 10) �'X�VNDO�IUHPO©JJH�HW�SURMHNW�DOHQH�IRU�GLQ�NODVVH��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
  a. Lyst til at lære
� � ċȦ��ċĚŠĺĚē�ʁ�ŒƑĿƥĿƙŒ�ƥĉŠŒŠĿŠĳ�
  c. Mod & tapperhed
� � ēȦ�~ƎƥĿŞĿƙŞĚ�ʁ�ĺĆċ�

 11) �'X�RYHUK»UHU�HQ�NODVVHNDPPHUDW�VLJH�QRJHW�G¨UOLJW�RP�GLJ��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�
QX"

  a. Visdom & perspektiv 
� � ċȦ��ċĚŠĺĚē�ʁ�ŒƑĿƥĿƙŒ�ƥĉŠŒŠĿŠĳ�
  c. Nysgerrighed 
  d. Ærlighed & oprigtighed 

 12) �'LQ�YHQ�NRPPHU�LQG�NODVVHQ�RJ�V©WWHU�VLJ�DOHQH�YHG�HW�ERUG��XGHQ�DW�NLJJH�RS�� 
+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"

  a. Social forståelse
� � ċȦ��ĚƙŒĚēĚŠĺĚē�ʁ�ǋēŞǋĳĺĚē�
  c. Kærlighed & nærhed 
  d. Visdom & perspektiv

 13)��'X�KDU�I¨HW�HQ�LQYLWDWLRQ�WLO�QRJHW�VS©QGHQGH��PHQ�KDU�HQ�DQGHQ�DIWDOH�� 
+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH"

  a. Taknemmelighed
� � ċȦ��ƑŕĿĳĺĚē�ʁ�ūƎƑĿĳƥĿĳĺĚē�
  c. Retfærdighed
� � ēȦ��ċĚŠĺĚē�ʁ�ŒƑĿƥĿƙŒ�ƥĉŠŒŠĿŠĳ

����� ,�VNDO�VDPDUEHMGH�PHG�SDUDOOHO�NODVVHQ�RP�HQ�RSJDYH��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�,�EUXJH�QX"
  a. Glæde & humor
� � ċȦ�HƑƭŠēĿĳĺĚē�ʁ�ǄĚēĺūŕēĚŠĺĚē�
� � ČȦ��ĚĳĚŏƙƥƑĿŠĳ�ʁ�ĚŠĳîĳĚŞĚŠƥ�
  d. Tilgivelse 

 15)� 'X�VLGGHU�VDPPHQ�PHG�GLQ�IDU�RJ�K»UHU�KLVWRULHU�IUD�KDQV�EDUQGRP�� 
+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"

  a. Mening i livet
� � ċȦ��ĚƙŒĚēĚŠĺĚē�ʁ�ǋēŞǋĳĺĚē�
  c. Lyst til at lære
  d. Visdom & perspektiv

������'X�VNDO�WLGOLJW�RS�RJ�EXUGH�J¨�L�VHQJ��PHQ�GX�VHU�HQ�VS©QGHQGH�ǩOP��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�
GX�EUXJH�QX"

  a. Fornuft 
� � ċȦ�¬ĚŕǄŒūŠƥƑūŕ�
� � ČȦ�~ƎƥĿŞĿƙŞĚ�ʁ�ĺĆċ�
  d. Lyst til at lære
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 17)� �,�KDU�LGU©W�RJ�VNDO�VSLOOH�EDVNHW��RJ�PDQJH�KDU�LNNH�SU»YHW�GHW�I»U��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
  a. Glæde & humor 
� � ċȦ�¤ĚƥĲĉƑēĿĳĺĚē
  c. Fornuft
  d. Venlighed

 18) �'LQH�WR�EHGVWH�YHQQHU�HU�EOHYHW�XYHQQHU�L�J¨U�L�VNROHQ��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
  a. Visdom & perspektiv
� � ċȦ��ƑŕĿĳĺĚē�ʁ�ūƎƑĿĳƥĿĳĺĚē�
  c. Social forståelse 
� � ēȦ�¬îŞîƑċĚŏēĚ�ʁ�ŕūǋîŕĿƥĚƥ�

 19)�� (Q�IUD�GLQ�NODVVH�KDU�LNNH�Y©UHW�L�VNROH�L�HW�SDU�GDJH��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
  a. Nysgerrighed
� � ċȦ�eĉƑŕĿĳĺĚē�ʁ�ŠĉƑĺĚē
  c. Fornuft
  d. Lederevner 

 20)� ,�VNDO�KDYH�Q\�O©UHU�L�GDQVN��RJ�GX�HU�EHN\PUHW�IRU��RP�GX�NDQ�OLGH�KDP��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH"
� � îȦ�~ƎƥĿŞĿƙŞĚ�ʁ�ĺĆċ
� � ċȦ�gǋƙƥ�ƥĿŕ�îƥ�ŕĉƑĚ
  c. Fornuft
  d. Ærlighed & oprigtighed 

 21) �'HW�HU�VRPPHUIHULH�OLJH�RP�OLGW��RJ�GX�NDQ�Q©VWHQ�LNNH�KROGH�YHQWH�WLGHQ�XG�� 
+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"

� � îȦ��ċĚŠĺĚē�ʁ�ŒƑĿƥĿƙŒ�ƥĉŠŒŠĿŠĳ�
� � ċȦ�¬ĚŕǄŒūŠƥƑūŕ
  c. Tilgivelse
  d. Grundighed & vedholdenhed 

 22)� 'X�KDU�JOHPW�DW�VSLVH�PRUJHQPDG��RJ�GHW�HU�VY©UW�DW�NRQFHQWUHUH�VLJ�RP�DQGHW� 
HQG�GLQ�PDYHV�UXPOHQ��+YLONHQ�VW\UNH�EUXJHU�GX�QX"

  a. Visdom & perspektiv
� � ċȦ�¬ĚŕǄŒūŠƥƑūŕ
� � ČȦ�~ƎƥĿŞĿƙŞĚ�ʁ�ĺĆċ
� � ēȦ��ĚƙŒĚēĚŠĺĚē�ʁ�ǋēŞǋĳĺĚē�

 23)� ,�VNDO�RYHUQDWWH�L�VKHOWHU�PHG�NODVVHQ��PHQ�GX�KDU�EDUH�O\VW�WLO�DW�EOLYH�KMHPPH�XQGHU�G\QHQ�� 
+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"

  a. Social forståelse
� � ċȦ�eĉƑŕĿĳĺĚē�ʁ�ŠĉƑĺĚē�
  c. Mod & tapperhed 
� � ēȦ��ĚĳĚŏƙƥƑĿŠĳ�ʁ�ĚŠĳîĳĚŞĚŠƥ�

����� 'X�VNDO�WLO�PXQGWOLJ�HNVDPHQ�L�HW�IDJ��VRP�GX�KDU�KDIW�VY©UW�YHG��+YLONHQ�VW\UNH�NDQ�GX�EUXJH�QX"
  a. Nysgerrighed
� � ċȦ�~ƎǛŠēƙūŞĺĚē�ʁ�ŒƑĚîƥĿǄĿƥĚƥ
  c. Visdom & perspektiv
� � ēȦ��ċĚŠĺĚē�ʁ�ŒƑĿƥĿƙŒ�ƥĉŠŒŠĿŠĳ
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