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Formålet med øvelsen er at give eleverne en forståelse for styrkerne og en indsigt 
Ŀȡ�ĺǄūƑēîŠ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ŒūŞŞĚƑ�ƥĿŕ�ƭēƥƑǋŒ�Ŀ�ēĚƑĚƙ�ĲĉŕŕĚƙŒîċȦ�T�ƇǄĚŕƙĚŠ�ƙŒîŕ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�Ŀ�
ĲĉŕŕĚƙƙŒîċ�ǛŠēĚ�ĲƑĚŞ�ƥĿŕ�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑȦ��ǄĚŕƙĚŠ�ĚƑ�Ěƥ�ĳūēƥ�ƑĚēƙŒîċ�ƥĿŕ�îƥ�ƇĳĚ�
ĚŕĚǄĚƑŠĚƙ�ĲūƑƙƥĆĚŕƙĚ�îĲ�ēĚƑĚƙ�ĲĉŕŕĚƙ�ƙŒîċ�ūĳ�ƙŒîċĚ�Ǝŕîēƙ�ƥĿŕ�ŠǋĚ�ĺĿƙƥūƑĿĚƑȦ�'Ěƥ�ŒîŠ�ƇĳĚ�
ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥƑĿǄƙĚŕ�ūĳ�ĲĉŕŕĚƙƙŒîċȦ

ǧȦ��Ěē�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ūŞ�îƥ�ƙĿēēĚ�ĲūƑ�ƙĿĳ�ƙĚŕǄ�Ŀ�ČîȦ�ƥū�ŞĿŠ�ūĳ�ƥĉŠŒĚ�ūǄĚƑȡ�ĺǄĿŕŒĚ�ƙƥǋƑŒĚƑ�ēĚ�
synes er klassens topstyrker. Opfordr eleverne til at tænke på gode eksempler på, 
hvordan de ser styrkerne komme til udtryk i hverdagen. 

ǨȦ�TŠēēĚŕ�ŒŕîƙƙĚŠ�Ŀ�ĳƑƭƎƎĚƑ�ŞĚē�ǛƑĚ�ƥĿŕ�ƙĚŒƙ�ƎĚƑƙūŠĚƑȦ�T�ĳƑƭƎƎĚƑŠĚ�ƙŒîŕ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ċŕĿǄĚ�
enige om fem styrker, som de synes er klassens topstyrker. 

ǩȦ�OĚƑĚĲƥĚƑ�ƙŒîŕ�ŒŕîƙƙĚŠ�ƙîŞŞĚŠ�ǛŠēĚ�ĲƑĚŞ�ƥĿŕ�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ĲĚŞ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑȦ�
ǪȦ�¹îĳ�Ěƥ�ċĿŕŕĚēĚ�îĲ�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑȡ�ƎƑĿŠƥ�ēĚŞ�ƭē�ūĳ�ĺĉŠĳ�ēĚŞ�ūƎ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠȦ�'ƭ�

ŒîŠ�ūĳƙĆ�ĲĆ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƥĿŕ�îƥ�îƑċĚŏēĚ�ŒƑĚîƥĿǄƥ�ŞĚē�îƥ�ĿŕŕƭƙƥƑĚƑĚ�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑ�
på anden vis. Eleverne kan desuden notere klassens topstyrker på deres styrke-
ƎƑūǛŕîƑŒȡ�ƙūŞ�ēƭ�ŒîŠ�ēūǅŠŕūîēĚ�ūĳ�ƎƑĿŠƥĚ�ƥĿŕ�ĚŕĚǄĚƑŠĚȦ

¬ƥǋƑŒĚŒūƑƥ�ūĳ�ƙƥǋƑŒĚƎƑūǛŕîƑŒ�ƥĿŕ�ĺǄĚƑ�ĚŕĚǄȦ

• Læg klassens topstyrker op på forældreintra, så forældrene kan få viden om, hvilke 
ƙƥǋŒĚƑ�ŒŕîƙƙĚŠ�ĺîƑ�ɥ�ĚǄƥȦ�ƭŠēĚƑċǋĳĳĚƥ�îĲ�ŒūŠŒƑĚƥĚ�ĺǄĚƑēîĳƙĺĿƙƥūƑĿĚƑȡ�ĺǄūƑ�ŒŕîƙƙĚŠƙ�
styrker kommer til udtryk. 

ȟ�GĿŠē�ĚǄƥȦ�ĚĲƥĚƑĲƇŕĳĚŠēĚ�Ěƥ�ŒūŠŒƑĚƥ�ĲūŒƭƙƎƭŠŒƥȡ�ĺǄūƑ�T�îƑċĚŏēĚƑ�ŞĚē�ěŠ�ĚŕŕĚƑ�ǜĚƑĚ�îĲ�
klassens topstyrker på nye måder.

ȟ� 'ĚŠ�ēĚŞūŒƑîƥĿƙŒĚ�ƎƑūČĚƙȡ�ĺǄūƑ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƙŒîŕ�ǛŠēĚ�ĲƑĚŞ�ƥĿŕ�ēĚƑĚƙ�ŒŕîƙƙĚƙ�ĲĚŞ�ƥūƎ-
ƙƥǋƑŒĚƑȡ�ŒîŠ�ƭēĲƇƑĚƙ�ƎĆ�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ŞĆēĚƑȦ�qîŠ�ŒîŠ�ĲǊ�ŕîǄĚ�îĲƙƥĚŞŠĿŠĳȡ�ēĚċîƥƥĚƑ�
ūĳ�ēĿƙŒƭƙƙĿūŠĚƑȦ�×ĉŕĳ�ēĚŠ�ƎƑūČĚƙȡ�ƙūŞ�ēƭ�ƥĉŠŒĚƑȡ�ēĿŠ�ŒŕîƙƙĚ�ĺîƑ�ēĚƥ�ċĚēƙƥ�ŞĚēȦ�
'Ěƥ�ǄĿĳƥĿĳƙƥĚ�ĚƑȡ�îƥ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ċŕĿǄĚƑ�ƭēĲūƑēƑĚƥ�ƎĆ�îƥ�îƑĳƭŞĚŠƥĚƑĚ�ĲūƑ�ēĚ�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�
styrker, de ser som fremtrædende i klassen, at de nærmer sig en enighed og at de 
ĲĚŞ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑ�ċŕĿǄĚƑ�ƙǋŠŕĿĳĳŏūƑƥ�ūĳ�îČČĚƎƥĚƑĚƥ�îĲ�îŕŕĚȦ

• Der kan opstå mange spændende samtaler om klassens styrker og værdier i 
ēĚŠŠĚ�ƇǄĚŕƙĚȦ�T�ŒîŠ�ǄĉŕĳĚ�îƥ�ċƑƭĳĚ�ŕĉŠĳĚƑĚ�ƥĿē�ĚŠē�ēĚŠ�ĚƙƙƥĿŞĚƑĚēĚ�ƥĿēȡ�ĺǄĿƙ�ēƭ�
vurderer, at der opstår nogle spændende samtaler.

FIND KLASSENS STYRKER
OĚƑ�ƙŒîŕ�T�ǛŠēĚ�ŏĚƑĚƙ�ŒŕîƙƙĚƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑ�ūĳ�ċŕĿǄĚ�ŒŕîƑ�ūǄĚƑȡ�ĺǄîē�T�
ŒîŠ�ƙîŞŞĚŠȦ
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Formål

Materialer

Variationer

Øvelsesbeskrivelse

Opmærksomhedspunkter

Del 2-2

35-45 min

Psykiatrifonden


