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GūƑŞĆŕĚƥ�ŞĚē�ƇǄĚŕƙĚŠ�ĚƑ�îƥ�ƙŒîċĚ�ĲĚŞ�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥĚ�ƭē�ĲƑî�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑȡ�ūĳ�
ēĚƑĿĳĚŠŠĚŞ�ĲĆ�ĚŕĚǄĚƑŠĚ�ƥĿŕ�îƥ�îƑċĚŏēĚ�ŒūŠŒƑĚƥ�ŞĚēȡ�ĺǄūƑēîŠ�ƙƥǋƑŒĚƑŠĚ�ŒîŠ�ŒūŞŞĚ�ƥĿŕ�
udtryk i klassen.

1. Inddel eleverne i fem lige store grupper. 
2. Hver gruppe får tildelt en af klassens fem topstyrker. Topstyrken udgør styrkehel-

tens superkraft. 
3. Grupperne skal nu vælge en af de fem styrkehelte. 
ǪȦ�OĚƑĚĲƥĚƑ�ƙŒîŕ�ĳƑƭƎƎĚƑŠĚ�ċĚƙŒƑĿǄĚȡ�ĺǄîē�ēĚƑĚƙ�ƭēǄîŕĳƥĚ�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥ�ƙŒîŕ�ŒƭŠŠĚȡ�ūĳ�

hvordan den viser sine superkrafter. Dette gør eleverne ved at skrive det ind i 
ċūċŕĚƑŠĚ�ƎĆ�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥƙîƑŒĚƥȦ�¬ĚŕǄūŞ�ēĚƑ�ĚƑ�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥĚ�ƎĆ�ēĚƑĚƙ�ƙƥǋƑŒĚƎƑūǛŕîƑŒȡ�
kan det være en god idé, at give et styrkehelteark til hver gruppe, hvor der kun 
ĚƑ�ĚŠ�ĚŠŒĚŕƥ�ĺĚŕƥ�ƎĆȦ�¡Ć�ēĚŠ�ŞĆēĚ�ƙĿŒƑĚƑ�ēƭȡ�îƥ�ĳƑƭƎƎĚŠ�ƙîŞîƑċĚŏēĚƑȡ�ūĳ�îƥ�T�ŒîŠ�
ĺĉŠĳĚ�ēĚŞ�ūŞ�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠ�ċîĳĚĲƥĚƑȦ�

5. Når grupperne er færdige, skal hver gruppe hænge deres styrkehelt op i klassen 
ūĳ�ċƑƭĳĚ�ƥĿē�ƎĆ�îƥ�ŕĉƙĚ�ūŞ�ĺĿŠîŠēĚŠƙ�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥĚȦ�

6. Tal afslutningsvis med eleverne om, hvordan de fem styrkehelte kan hjælpe klas-
ƙĚŠ�ƥĿŕ�îƥ�ƥƑĿǄĚƙ�ċĚēƑĚ�ūĳ�ƙƥƇƥƥĚ�ūƎ�ūŞ�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑ

ǫ�Ǌ�¬ƥǋƑŒĚĺĚŕƥƙȹîƑŒȦ�
�ŕǋîŠƥĚƑ�ūĳ�ƥƭƙČĺĚƑ�ƥĿŕ�îƥ�ƙŒƑĿǄĚ�ŞĚēȦ

•  De enkelte grupper kan fremlægge deres superhelts måder at vise styrken på.
ȟ�� eŕîƙƙĚŠ�ŒîŠ�ŕîēĚ�ƙĿĳ�ĿŠƙƎĿƑĚƑĚ�îĲ�ěŠ�ĺĚŕƥ�îē�ĳîŠĳĚŠ�ɥ�ěŠ�ƭĳĚ�îē�ĳîŠĳĚŠȦ
ȟ�� 'ƭ�ŒîŠ�ċƑƭĳĚ�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥĚŠĚ�ƥĿŕ�ĚǄîŕƭĚƑĿŠĳ�îĲȡ�ĺǄūƑēîŠ�ēĚƥ�ĳĆƑ�ŞĚē�îƥ�ċƑƭĳĚ�ĚŠ�

topstyrke mere. Hvad vil styrkehelten sige? Hvad har han eller hun set i den for-
ĳîŠĳĚ�ƎĚƑĿūēĚȡ�ĺǄūƑ�T�Ŀ�ŒŕîƙƙĚŠ�ĺîƑ�ċƑƭĳƥ�ƙƥǋƑŒĚŠȧ

Måske er din klasse forskellige steder modenhedsmæssigt og vil gå til den kreative 
ēĚŕ�îĲ�ƇǄĚŕƙĚŠ�ƎĆ�ĲūƑƙŒĚŕŕĿĳĚ�ŞĆēĚƑȦ�¡ƑƇǄ�îƥ�ŕîēĚ�ēĚŠ�ċîƑŠŕĿĳĚ�ĲūƑĚƙƥĿŕŕĿŠĳƙĚǄŠĚ�ĲĆ�
plads i denne øvelse.

DE FEM STYRKEHELTE
ÀēĲūŕē�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑ�ŞĚē�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥĚȦ�OĚƑ�ƙŒîŕ�T��îƑċĚŏēĚ�ǄĿēĚ-
ƑĚ�ŞĚē�ŒŕîƙƙĚŠƙ�ƥūƎƙƥǋƑŒĚƑ�ūĳ�ƙŒîċĚ�ŏĚƑĚƙ�ĺĚŕƥ�ĚĳŠĚ�ƙƥǋƑŒĚĺĚŕƥĚȦ
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